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TROTHAER BESTATTUNGSHAUS KG

Erd-, Feuer-, Seebestattungen

Wir helfen, wenn ein Trauerfall eintritt;
in der Wohnung, im Krankenhaus, in einem Seniorenheim.

Sie erreichen uns zu jeder Zeit, Tag und Nacht,
auch an Sonn- und Feiertagen.

Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.

Wir beraten Sie ausfuhrlich und erledigen zuverlassig
alle Formalitaten und notwendigen Abmeldungen.

06118 Halle (Saale)
Trothaer Strafle 18
Telefon (03 45) 532 01 02
BESTATTER D Telefax (03 45) 532 01 04 .
vom wavowerk seruit — trothaer-bestattungshaus@t-online.de
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Wenn der Mensch den Menschen braucht.




GruBwort

Wir begegnen Trauer in den unterschiedlichsten Facetten

in unserem Leben. Ob durch das Ende der ersten Liebe,

bei dem Gedanken, sich einen langgehegten Wunsch nicht
erflllt zu haben oder auch wenn Kinder erwachsen werden
und das Zuhause in ein selbstandiges Leben verlassen. Allen
Trauernuancen gemeinsam ist das schwer aushaltbare Gefihl
des Verlustes. Am Heftigsten trifft uns dabei jedoch der
Verlust durch denTod eines geliebten Menschen, ob plétzlich
durch ein unvorhergesehenes Ereignis oder nach langer und
schwerer Krankheit. Dann ist die Trauer oft am Schwersten,
die Endgultigkeit des Verlustes nur schwer zu begreifen und
auszuhalten. Wir flhlen uns hilflos.

In seiner Trauer reagiert jeder Mensch anders. Die Einen
schweigen, Andere weinen, laut oder leise. Manche versuchen,
weiter zu machen wie bisher, wieder Andere ziehen sich in
sich zurlick. Und alle diese Facetten der Trauer sind oft wichtig
fir den Prozess der Auseinandersetzung mit dem Verlust. Und
doch: ,Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die
Sterne der Erinnerung!”

Und um die dunkle Seite der Trauer zu durchleben und

wieder lebendig die Sterne der Erinnerung zulassen zu
kénnen, gibt es viele Menschen, die in diesem Prozess den
Trauernden mit Dasein und Helfen zur Seite stehen mdchten.
Ansprechpartner kénnen Sie hier in dem vorliegenden
Ratgeber finden. Ich mochte an dieser Stelle allen ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeitern, die mit ihrer unermadlichen und
aufopferungsvollen Arbeit in den ambulanten Hospizdiensten
und stationaren Hospizen viele Menschen in dieser schweren
Zeit unterstltzen, meinen herzlichsten Dank und tiefen Respekt
aussprechen.

Gleichwohl ,,Danke” an die Initiatoren der vorliegenden
Broschire, die den Trauernden eine kompetente Hilfe bietet.

lhre

D Glva [[fueots
LN - .hrfl1 L e J,L, L,
Dr. med. Sylvia Schneider
Vorstandsvorsitzende Landesverband fir
Hospizarbeit und Palliativmedizin Sachsen e.V.



Passende Worte

im Trauerfall
Trauertexte stilsicher

formulieren

DUDEN

Gebundene Ausgabe
128 Seiten

ISBN: 978-3-411-72981-4
Format: 16,5 x 22,5 mm
Verlag: DUDEN

Im  Trauerfall féllt es oft
schwer, die passenden Worte
zu finden. Dieses Buch hilft, Trauertexte angemessen
zu formulieren. Es enthalt Schreibanleitungen und
Muster flr Todesanzeigen, Kranzschleifen, Trauerreden,
Kondolenzschreiben und Danksagungen sowie passend
ausgewahlte Zitate, Gedichte und Bibelspriiche.

[ Toomeway  Einen geliebten
Menschen verlieren

Einen Vom schmerzlichen
I-_T] i‘t‘[i[l‘ll Umgang mit der Trauer
-\h"!“'ht‘“ Taschenbuch, 190 Seiten
l’t‘.l‘ll!‘l‘l‘ll Autor: Doris Wolf
Vom schmerz. Verlag: PAL.
M igang it ISBN: 978-3-923614-48-6

Wahrend nach dem Tod eines
lieben Menschen draufRen
das Leben einfach normal
weiterlduft,  erscheint im
eigenen Leben alles sinn- und
hoffnungslos.Manglaubt, niemehrimLebenlLebensfreude
und Gefiihle von Geborgenheit und Sicherheit verspiren
zu kénnen. Von Angehdrigen und Freunden fiihlt man sich
unverstanden und allein gelassen. In dieser schweren
Zeit mochte ich Ihnen beistehen, so als ob Sie zur
Beratung in meine psychotherapeutische Praxis kommen
wirden. Im Buch erklére ich Ihnen, welche Phasen des
Abschiednehmens Sie in der Trauerkrise durchlaufen
missen und weshalb Verzweiflung, Hal}, Alptrdume,
Herz- und Magenprobleme, Schlaf- und ERstérungen in
dieser Zeit vollig normal sind.Ich begleite Sie, wenn Sie
von all den schonen Erlebnissen und den gemeinsam
geschmiedeten Plénen, die Sie mit dem verstorbenen
Menschen verbinden, Abschied nehmen missen, wenn
Sie mit Gott und dem Schicksal hadern, wenn lhr Leben
seinen Sinn verloren hat und Sie in Schmerz, Angst,
Einsamkeit und Wut aufgehen. In kleinen Schritten helfe
ich Ihnen, den Verlust als Teil des Lebens anzunehmen
und Ihrem Leben wieder einen Sinn zu geben.

www.lausitzerverlagsanstalt.de,
ratgebertrauerfall.de;  Birte
Birte Maleskat

Maleskat, Tel.

VERLAGSANSTALT
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Geschwisterverlust in
Kindheit und Jugend

Erleben des Verlustes und
Chancen der Bewaltigung
Autor: Lysann Haustein
Verlag:

VVdm Verlag Dr. Mller
ISBN: 383640284X

Es gibt fur Eltern im allgemei-
nen nichts  schlimmeres,
als ein Kind zu verlieren. Sie brauchen besondere Hilfe
und Unterstlitzung der Gesellschaft, um den Verlust zu
verarbeiten. Jedoch existiert oft im Hintergrund auch noch
eine Gruppe von Menschen, deren grofitenteils ignorierte
Erfahrung keinen Namen hat und auch in der Literatur fast
nirgendwo vorkommt: Geschwisterverlust. Fir trauernde
Eltern gibt es inzwischen einige Unterstlitzungsangebote,
aber wie sieht es mit den Geschwistern der verstorbenen
Kinder aus? Was passiert mit ihnen, wie erleben sie
den Tod? Was haben sie fur Chancen, ihre Trauer
auszudriicken und zu bewdltigen, in der Familie sowie
auch aufRerfamiliar? Diese wissenschaftliche Arbeit
beschéftigt sich mit diesen und vielen anderen wichtigen
Fragen. Es ist eine gelungene und runde Darstellung
zum komplexen Thema Geschwisterverlust und spricht
Betroffene sowie auch professionelle Helferinnen an.

Bestellen Sie im Internet unter:

www.ratgebertrauerfall.de/shop

Herausgeber: Lausitzer Verlagsanstalt, Topferstrale 5, 02625 Bautzen, Tel. 03591 529380, www.ratgebertrauerfall.de,
Anzeigenverkauf:
03591
Redaktion: Frank Peschel, www.aeternitas.de Bildquellen: Lausitzer Verlagsanstalt, fotolia.com, sxc.
LAUSITZER hu, aeternitas.de Druck: saxoprint GmbH Dresden
se fur die nachste Auflage nimmt der Verlag entgegen. Schutzgebiihr 2 €. Porto- und Versandkosten (50 Exempl. 9 €,
20 Exempl. 6 €) werden in Rechnung gestellt. Bestellungen unter shop.lausitzerverlagsanstalt.de

Annette  Mietrach, Tel. 03591 2707749, annette.mietrach@

2707745,  birte.maleskat@ratgebertrauerfall.de  Satz/Layout:

Auflage: 6.000 Erschei 2014. Anregungen und Hinwei-

www.ratgebertrauerfall.de
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BegrébniS_Trend ,,Anonyme Bestaﬂungll .............................................................................
Im Spannungsfeld von Erinnern und Vergessen

Wo finden sie statt, die Ereignisse, die uns
Uberraschen und atemlos machen, wann
auch immer sie Uber uns hereinbrechen. Tod
und Trauer, das Erstarren vor der Ungnade,
der Unfahigkeit, der Hilflosigkeit — dieses
emotionale Erleben ist in seinem Wesen
gesellschaftsfahig. Dennoch tragt es in
letzter Konsequenz jeder flr sich allein.
Aber wohin tragen wir diese Geflihle. An
welchem Ort kdnnen wir uns Iésen, ohne zu
verlieren?

Der rastlose Flug Uber das Schattenreich
der Erinnerungen auf der Suche nach dem
bleibenden Sinn des Gewesenen flhrt
uns liberale Siedler der Postmoderne an
scheinbar eigentimliche Platze. Graber
ohne Namen, Aschestreuwiesen und
Bestattungswalder, aber auch Gedenkseiten
im Internet entorten und mobilisieren Wut
und Trauer Zurlckgebliebener. Im Gegenzug
manifestieren blumengeschmiickte Holz-
kreuze an StralRenréandern mit aller Gewalt
Ort und Zeitpunkt personifizierten Sterbens.
Sie stellen sich gegen scheinbare Tendenzen
von Verdrangung und Entindividualisierung
des Todes und zeigen den eigentlichen Trend
auf. Selbstbestimmung und Entkettung von
verpflichtender Tradition und funktionaler
Routine bestimmen die heutige Trauerkultur.

Die zunehmend weltliche und anonyme
Totenflrsorge folgt einer Entwicklung
postmortaler Riten, die am Beginn der
neueren Zeit vorrangig christlich gepragt
waren und spater durch Reformation,
Aufklarung und konsequente Entkirchlichung
gebrochen wurden. Der Abschied verlagerte
sich weg vom direkten Kontakt mit dem
Toten. Wurde er einst beispielsweise durch
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rituelle Waschungen des Korpers geleistet,
so fand der bilrgerlich-wissenschaftliche
Umgang mit Leben und Tod im spéaten
19. Jh. durch die Feuerbestattung seinen
Ausdruck. Die Vorstellungen von Korper
und Seele hatten sich getrennt. In der
Folge kennzeichnete das Aufkommen von
Leichenhallenam Beginndes 20. Jh. denWeg
hin zu funktional-technischen Zeremonien
auf stadtfernen Friedhéfen und in schlichten
Separees egalitarer Krematorien. Die
geklhlte Leiche hat den Bezug zu dem
Lebenden, densie einstin sich trug, verloren.
Der postmoderne Mensch beansprucht das
Recht auf eine makellose Erinnerung an den
einst Lebenden. Das Bild des Toten ist ein
ungleich starkeres und wird deshalb nach
Maéglichkeit nicht wahrgenommen.

Neben philosophisch-geschichtlichen
Konstrukten spielen heute auch finanzielle
und soziale Probleme eine bedeutende
Rolle. Mitunter ist das Sterben ein einsamer
Prozess. Dann stellen sich die suspekten
Fragen nach Kostenlibernahmen und der
Sinnhaftigkeit  individueller  Grabzeichen.
Zusatzlich erschwert der Verlust stabiler
ortsgebundener  Familienverbédnde eine
private  Grabpflege. Auch wenn die
Inanspruchnahme von Dienstleistern méglich
ist, so gehen die Uberlegungen doch mehr
und mehr dahin, der Natur diese Aufgabe zu
Uberlassen. Einige Menschen kénnen sich
vorstellen, auf einer Wiese, unter einem
Baum oder im Meer beigesetzt zu werden.
Der Gedanke flihlt sich quasi logisch-nattrlich
an, schlieRt sich doch auf diese Weise der
Kreislauf des Lebens, von dem so oft die
Rede ist. Die anonyme Bestattung muss das
letzte Geleit nicht entzaubern. Sie bringt uns
dahin zurlick, woher wir gekommen sind
und wohin wir unweigerlich entschwinden
— in den zeitlosen Fluss geschichtsloser
Ewigkeit.

www.ratgebertrauerfall.de



Sicher ist: Wir muissen nach neuen
Mdaglichkeiten suchen, die Toten auf unseren
Lebenswegen durch eine exponentiell
flexibilisierte Welt mitzunehmen. Das ist
moglich, denn auf Erden bleibt hernach
im Wesentlichen die Erinnerung an die
gemeinsame Zeit. Sie ist das direkte
Bindeglied der Generationen und 10st sich
nach und nach in Anonymitat auf. Nur das
Zusammenspiel von Erinnern und Vergessen
ermoglicht uns das Weiterleben nach dem
Verlust eines geliebten Menschen.
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Ein Todesfall tritt ein

Wenn ein Mensch verstirbt, ob daheim,
durch Unfall, im Pflegeheim oder im
Krankenhaus, stehen die Angehdrigen vor
einer schwierigen emotionalen Situation.
Trotzdem sind dann zahlreiche wichtige
Entscheidungen zu treffen. Diese sind in
einer bestimmten Reihenfolge und innerhalb
eines bestimmten Zeitraumes vor und nach
der Beerdigung eines Verstorbenen zu
regeln.

Wir mochten Ihnen auf den nachsten Seiten
dieser Broschlre einige Ratschlage geben,
wie Sie sich richtig verhalten.

Bestattungsunternehmen Kurt Conrad

Erledigung von FormalitGten 09648 Mittweida Chemnitzer Str. 41
Trauer- und Bestattungsanzeigen 09661 Rossau HauptstraBe 33
Uberfishrungen mail@bestattungen-conrad.de

Erd-, Fever- und Seebestattungen www.bestattungen-conrad.de
Auswahl an Umen & Sdrgen

Organisation der Trauerfeier

Wir sind Tag und Nacht fir Sie erreichbar!
Auch an Sonn- und Feriertagen.

Tel. 03727 601156 . 0172 9585879

Ratgeber Trauerfall 7



Abschied nehmen im Krankenhaus

Ausgangssituation:

Sie erhalten einen Anruf: Ihr Angehdriger
ist im Krankenhaus verstorben. Vielleicht
kam diese Nachricht fiir Sie vollkommmen
Uberraschend. Doch auch wenn Sie
vorbereitet waren, wird diese Nachricht
in lhnen starke Reaktionen auslosen.
Maglicherweise féllt es |hnen schwer,
klar zu denken. Zur emotionalen Er-
schitterung kommt eventuell hinzu, dass
es der erste Sterbefall ist, um den Sie sich
kimmern missen. Wahrscheinlich haben
Sie den Impuls, sofort ins Krankenhaus
zu fahren, um den Verstorbenen noch
einmal zu sehen.

Der lbliche Ablauf im Krankenhaus:
Stirbt ein Patient im Krankenhaus, benach-
richtigt das Pflegepersonal als erstes den
Stationsarzt, damit dieser den Tod sicher
feststellt und eine Todesbescheinigung aus-
stellt. Gleichzeitig wird der in der Kranken-
akte angegebene Angehdorige benachrichtigt.
Das Pflegepersonal entfernt alle medizinisch-
technischen Geréate, wéascht den Verstorbe-
nen und zieht ihm ein sauberes Nachthemd
oder ein Krankenhaushemd an. Eine
grundliche Versorgung und das Einkleiden
des Verstorbenen wird spéater der Bestatter
Ubernehmen.

Der Verstorbene bleibt mindestens noch fir
zwei Stunden auf der Station. Danach wird er
in einen speziellen Kihlraum gebracht. Dort

www.aeternitas.de

bleibt der Verstorbene bis zur Abholung durch
einen Bestatter. Nach Absprache mit dem
Krankenhaus kann der Verstorbene oft auch
langer in seinem Zimmer bleiben, so dass
Angehorige Gelegenheit haben, ihn noch
einmal zu sehen und sich zu verabschieden.
Viele Krankenh&user haben inzwischen auch
Aufbahrungs- oder Verabschiedungsrdume.
Dorthin kann der Verstorbene auf Wunsch
der Angehdrigen gebracht werden, wenn
das Krankenzimmer bendtigt wird.

Im Krankenhaus

lhre Ankunft: Melden Sie sich im
Stationszimmer. Dort kénnen Sie fragen,
bevor Sie zum Verstorbenen ins Zimmer
gehen: Was ist in den letzten Stunden und
Minuten geschehen? Ist er noch im Zimmer?
Wie sieht er aus?

Entscheiden Sie, ob Sie im Sterbezimmer
lieber allein sein mdchten oder ob Sie sich
besser fihlen, wenn Verwandte, Freunde,
eine Pflegekraft oder ein Klinikseelsorger
bei lhnen sind. Lassen Sie sich nicht dran-
gen, was die Zeit angeht, die Sie beim Ver-
storbenen verbringen mochten! lhre Be-
dirfnisse und die |hrer Angehorigen sollen
trotz des taglichen Ablaufs in der Klinik
Raum finden. Lassen Sie sich nicht dréangen,
einen Bestatter mit der Abholung des
Verstorbenen zu beauftragen. Dazu haben
Sie auch spéater noch Zeit. In der Regel liegt
im Krankenhaus eine Liste fur die Wahl eines
Bestatters ihres Vertrauens aus.

www.ratgebertrauerfall.de



Informationen Gber die Sterbeursache:
Sie konnten in den letzten Stunden nicht bei
Ihrem Angehdrigen sein. Dass Sie erfahren
mochten, woran und wie er gestorben ist,
ist kein Misstrauen gegentber der medizini-
schen Behandlung, sondern hilft Ihnen, die
Realitdt des Todes zu erfassen. In der Regel
werden Sie die Moglichkeit haben, mit dem
zustandigen Arzt und Pflegepersonal zu
sprechen. Falls dies nicht moglich ist, sollten
Sie sich den Namen des zustandigen Arztes
sowie der Pflegeperson geben lassen, die
den Verstorbenen zuletzt betreut hat, so
dass Sie spéater mit ihnen sprechen konnen.
Hinterbliebene kdnnen unter Umstanden
auch Einsicht in die Krankenakte des
Verstorbenen erhalten.

Todesbescheinigung:

Sie missen sich nicht um die Todesbe-
scheinigung kiimmern. Der von lhnen be-
auftragte Bestatter wird sie abholen, wenn
er den Verstorbenen Gberfihrt.

Wertgegenstande:

Kleidung und Wertgegenstande des Ver-
storbenen werden lhnen gegen Unterschrift
ausgehéandigt. Eventuell missen Sie einen
Personalausweis vorlegen.

Ratgeber Trauerfall

Den Verstorbenen sehen und beriihren:
Hinterbliebene berichten haufig, wie wichtig
es Ihnen war, den Verstorbenen noch einmal
zu sehen und vielleicht auch zu berlhren.
Oft hat es sie Mut gekostet, dem toten
Korper des Angehoérigen gegenlberzutre-
ten. Meist sind sie jedoch spéter froh, es
doch getan zu haben. Im Tod entspannen
sich die Gesichtsziige immer mehr und
der Verstorbene strahlt Frieden aus. Viele
berichten auch, dass es ihnen geholfen
hat, zu verstehen, dass ihr Angehoriger
wirklich nicht mehr lebt. Diese Erfahrungen
ermutigen dazu, den Verstorbenen noch
einmal zu sehen. Letztlich sollten Sie sich
aber auch hier zu nichts zwingen oder
drangen lassen. Nur Sie kdnnen entscheiden,
was |hnen maoglich und was fur Sie richtig
ist. Sie dirfen den Verstorbenen ohne Sorge
berthren. Entgegen volkstimlicher Vorstel-
lungen gibt es kein Leichengift.

Wenn es schwer fallt, das Sterbezimmer
zu betreten:

Bitten Sie jemanden, vorzugehen und zu
beschreiben, wie der Verstorbene aussieht.
So kénnen lhnen bzw. Familie und Freunden
Angste genommen werden.

endeuh

Bestattungshaus Atum GmbH

Annaberger Strafie 280 . 09125 Chemnitz
Mo.—Fr. 9.00-19.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Tag+Nacht @ 0371 513403 & 0174 2084110



Wenn jemand das Sterbezimmer nicht
betreten mochte:

Sie kénnen, wenn Sie dies modchten, auch
Fotos vom Verstorbenen machen bzw.
jemanden bitten, dies fir Sie zu tun.

Im Verabschiedungsraum:

Sie werden spuren, dass der Tod diesem
Raum eine besondere Atmosphare verleiht.
Die Gestaltung der Zeit, die Sie mit dem
Verstorbenen verbringen, hdngt ganz von
Ihnen und lhren Bedirfnissen ab. Hier gibt
es kein Richtig oder Falsch. Vielleicht wollen
Sie einfach nur einige Minuten in Stille neben
dem Verstorbenen stehen. Vielleicht verspi-
ren Sie aber auch das Beddrfnis, sich viel
Zeit zu nehmen, wiederzukommen, mal al-
leine und mal mit Familienmitgliedern und
Freunden da zu sein.

Kleine Gesten, mit denen Sie den Raum

gestalten, konnen lhnen gut tun, z.B.:

e Fiir angenehmes Licht sorgen.

¢ Die Luft mit einem angenehmen Geruch
erflllen.

e Blumen in einer Vase aufstellen oder auf
das Totenbett legen.

¢ Musik Ihrer Wahl abspielen.

Kerzen und Raucherwerk sind im Kranken-

zimmer meist wegen der dort angebrachten

Rauchmelder verboten. Fragen Sie das

Personal, vielleicht haben diese auch

entsprechende Alternativen flr Sie, wie

elektrische Kerzen oder Duftlampen.

Foto: © gitusik - Fotolia.com

Abschiedsrituale werden oft als hilfreich

erlebt, daher hier einige Anregungen:

e Den Verstorbenen waschen und
ankleiden.

e Ein Gebet sprechen oder ein Gedicht
vorlesen.

* Musik hdren oder singen.

e Mit Familienmitgliedern und Freunden
Erinnerungen an die gemeinsame Zeit mit
dem Verstorbenen austauschen.

¢ Ein letztes Mal seine Hand halten.

e Mit dem Verstorbenen sprechen und ihm
sagen, was Sie ihm gerne zum Abschied
sagen mochten.

e Dem Verstorbenen etwas mitgeben.

¢ Einen Krankenhausseelsorger bitten, eine
Aussegnung vorzunehmen.

www.ratgebertrauerfall.de
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Das Gesprach mit dem Bestatter

Ausgangssituation
Ihr Angehoriger ist zu Hause verstorben.
Zur Ausstellungdes Totenscheins missen
Sie den Hausarzt verstandigen. Beim Tod
im Krankenhaus oder Heim kimmert
sich die Leitung der Einrichtung darum.
Fragen Sie aber ruhig nach, warum ein
bestimmter Bestatter angerufen werden
soll, da sie das Unternehmen ihres
Vertrauens selbst bestimmen kénnen.
Das Beratungsgesprach mit dem
Bestatter findet meist noch am Todestag
oder am darauffolgenden Tag statt.
Uberlegen Sie, wen aus dem Verwandten-
oder Freundeskreis Sie gerne dabei
haben mochten. Das Gesprach konnen
Sie beim Bestatter oder zuhause fihren.
Die Entscheidung liegt bei lhnen. Das
Beratungsgesprach ist kostenlos. Im
Anschluss an das Gesprach kénnen Sie
den Bestatter direkt mit den vereinbarten
Leistungen beauftragen. Verpflichtet
sind Sie dazu nicht. Sie kénnen auch
noch andere Angebote einholen. Ein
schriftliches Angebot gehdrt bei einem
guten Bestatter zum Standard. Damit
behalten Sie nach dem Gesprach den
Uberblick. Sie kénnen dariiber auch noch
einmal zuhause in Ruhe nachdenken.
Maglicherweise mochten Sie sich erst
im Kreise der Familie besprechen.
Schriftliche Angebote erleichtern lhnen
darlber hinaus - ebenso wie Preislisten,
die jeder Bestatter vorliegen haben
muss - einen Vergleich verschiedener
Angebote. Achten Sie jedoch darauf,
dass die gewdlinschten Leistungen bei
allen Bestattern gleich sind, um einen
direkten Vergleich ziehen zu kdnnen.

——

Ratgeber Trauerfall

Die Fragen des Bestatters

Die folgenden Themen wird der Bestatter in

der Regel ansprechen:

® Personalien des Verstorbenen.

e Familiendaten, falls der Bestatter die
Anzeige des Sterbefalls beim Standesamt
und weitere Formalitaten fir Sie erledigt.

e Bestattungsart: Fur die weitere Planung
ist es wichtig, ob Sie eine Erdbestattung
(Beisetzung des Leichnams im Sarg)
oder eine Feuerbestattung (Beisetzung
der Asche in der Urne) winschen. Die
meisten Bestatter kdnnen fir Sie auch
eine alternative Bestattungsart wie z.B.
eine See- oder eine Baumbestattung
arrangieren.

¢ Festlegung der Grabstatte: Wenn es
noch keine Grabstéatte gibt, missen der
Ort und die Grabart ausgewahlt werden.
Der Bestatter informiert Sie Uber die
verschiedenen Friedhéfe, vorhandene
Grabformen und die damit verbundenen
Anforderungen (Kosten, Ruhefristen,
Gestaltungsvorschriften, etc.).

e Festlegung von Ort und Termin far
Trauerfeier und Beisetzung

e Gestaltung der Trauerfeier und Beisetzung

e Auswahl des Sarges bzw. der Urne

e Gestaltung von Todesanzeige,
Trauerbriefen, Erinnerungsbildern etc.

e Blumenschmuck

e Trauerkaffee

e Behordengange

1"



Gestalten und Mitwirken

Der Bestatter kann fir Sie alle organisato-
rischen Aufgaben und Erledigungen Uber
nehmen. Das kann fir Sie und Ihre Familie
eine grofRe Entlastung in einer schwierigen
Zeit bedeuten. Sie kénnen vieles aber auch
selbst in die Hand nehmen. Vielleicht ist es
Ihnen wichtig, einige personliche Elemente
in die Planung einzubringen oder im Rahmen
der Trauerfeier selbst aktiv zu werden. Im
Ubrigen kénnen Sie durch Eigeninitiative Geld
sparen. Was Sie selbst erledigen, berechnet
der Bestatter nicht. Wichtig ist, dass Sie lhre
persoénlichen Winsche im Gesprach mit der
Familie und mit dem Bestatter duRern. Denn
was Sie wulnschen, zadhlt. Sie entscheiden
und der Bestatter unterstitzt Sie dabei.

Sehen Sie im Folgenden, wo und wie Sie

mit dem Bestatter mitwirken kdénnen:

e Den Verstorbenen zuhause aufbahren

¢ Kleidung des Verstorbenen auswahlen

e Dem Verstorbenen etwas personlich
Wichtiges mit in den Sarg geben

e Sarg selbst bemalen

¢ Todesanzeige/Trauerbriefe aufgeben

® Blumenschmuck bestellen

e Dekoration der Trauerfeier mit dem
Bestatter gemeinsam

e Auswahl der Musik fir die
Abschiednahme

¢ Die Trauerfeier mitgestalten,
z.B. Urne tragen, Musik auswahlen

e Abschiedsrituale wie Kerzen anztinden,
Blumen auf den Sarg streuen etc.

¢ Trauerkaffee organisieren
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Die Kosten

Prifen Sie im Vorfeld einer Bestattung,
wieviel Geld lhnen zur Verfligung steht.
Scheuen Sie sich nicht, die Kostenfrage
gegenlberdem Bestatteranzusprechen, und
nennen Sie ihm |hr Budget. Erkundigen Sie
sich, bis wann Sie die Rechnung begleichen
sollen. Bei Bedarf kénnen Sie nachfragen,
ob eine Ratenzahlung mdglich ist. Bestehen
Sie auf einen detaillierten, schriftlichen
Kostenvoranschlag, damit Sie den Uberblick
behalten, welche Kosten sich aus den im
Gespréach vereinbarten Leistungen ergeben
kdnnten.

Ratsam ist es, sich schon zu Lebzeiten
zu informieren und gegebenenfalls mit
Abschluss eines Vorsorgevertrages fest-
zulegen. Auf jeden Fall ist es nicht pietatlos
Preise zu vergleichen. Kontrollieren Sie auch
die Abrechnung im Hinblick auf eine vielleicht
zu grolRe Differenz zum Angebot.

Die Gesamtkosten einer Bestattung
umfassen Ublicherweise:
¢ Figenleistungen des Bestatters.
¢ \Jom Bestatter verauslagte Kosten,
die an Sie weitergereicht werden
(z.B. Verwaltungsgebuhren, Blumen-
schmuck, Todesanzeige, Trauerredner).
e FriedhofsgebUhren.
e Kosten fur Grabeinfassung und Grabstein.
e Kosten der Grabpflege.

Empfehlenswert ist ein Bestatter mit
eigenem Blumengeschéft.

www.ratgebertrauerfall.de



Hospiz- und Palliativdienst
Begleitende Hande e.V.

Wir sind ein gemein-
nitziger Verein in
eigener Tragerschaft
bestehend aus 5
Vorstandsmitgliedern,
einer Koordinatorin,
2 ausgebildeten
Trauerbegleitern,
ausgebildeten Palliativ-Care
Pflegepersonal, ehrenamtlich
ausgebildeten Hospizhelfern, sowie
ca. 100 ehrenamtlichen Mitgliedern,
denen menschliches Engagement ein
Herzensbedurfnis ist. Unser ambulanter
Hospizdienst ist im Februar 2009 gegrun-
det und das stationdre Haus Ellen Gorlow
wurde im Dezember 2012 eroffnet. Im
stationdaren Haus finden 10 Menschen mit
unheilbarer Erkrankung in Einzelzimmern
Geborgenheit, Hochachtung und
Schmerztherapie. Dieses Haus ist eine
wunderschéne restaurierte historische
Villa mit ein Parkanlage von 5000 m?.

Im Vordergrund stehen stets die persinlichen
Wiinsche der zu betreuenden und
zu begleitenden Menschen.

Kontakt:

Hospiz Ellen Gorlow

Richard Wagner Strafle 1, 09569 Oederan
E-Mail: stationaer@hospiz-oederan.de
pflegeleitung@hospiz-oederan.de
Telefon Stationar: 037292-658415
Telefon Pflegeleitung: 037292-65814
Telefax 037292-658419

www.hospiz-oederan.de

Ratgeber Trauerfall
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Berit Ichite

Trauerreden und Trauerbegleitung

ANZEIGE

Tel.: 0345 52517312 . Mobil: 0170 2423061
kontakt@trauerreden-ichite.de
www.trauerreden-ichite.de

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Hallenserinnen und Hallenser,

mein Name ist Berit Ichite. Ich bin freie Trauerrednerin und Trauerbegleiterin. Sie kénnen
mich fUr |hre Feier engagieren, unabhangig davon, welchen Bestatter Sie fir die
Beerdigung beauftragen. Als Kunde ist es |hr Recht sich Ihre Rednerin oder lhren Redner
fur lhre Trauerrede bzw. Grabrede selbst zu wahlen. Den Satz , Die Liebe bleibt.” verstehe
ich als Leitfaden flr meine Arbeit. Mir ist es wichtig, jede Andachtsstunde liebevoll und
individuell zu gestalten. Nach dem ausfuhrlichen Gesprach, das wir bei lhnen oder bei

mir im Buro fuhren, verfasse ich die Rede, die ganz

wDie Glockew M/W) kﬁ“—@e“— im Zeichen lhrer verstorbenen Person steht. lhre
wel awders quv‘, wewse Erinnerungen, Gedanken und Anekdoten finden

. . . sich in der Rede wieder, die ich in glaubhaften und
aiwer eien Totew we’ﬁ’ dew er ehrenden Worten erzahle. Jede von mir verfasste

lieb bat" (Martic lLutter) Rede ist ein Unikat, die Sie nach der Beisetzung
von mir erhalten. Ich glaube, dass eine gelungene

Andacht eine positive Wirkung fur lhr weiteres Leben hat. Daher beinhaltet meine Arbeit,
sofern Sie dies wunschen, ebenso eine Auswahl der Musikstlicke. Sehr oft konnte ich
erfahren, wie schon und heilsam es ist, wenn die Musikstticke, die wahrend der Feier
gespielt werden, zu der oder dem Verstorbenen passen. Auch eine live gespielte Musik
ist moglich, denn ich arbeite mit verschiedenen Kinstlern zusammen. Und wenn Sie
wahrend der Abschiednahme oder der Feierstunde noch einmal etwas fir Ihre oder Ihren
Verstorbenen tun mdchten, so ist dies heute maglich. Rituale, die wir in die Feierstunde
einbinden koénnen, helfen lhnen. Sie vereinen die Trauergaste und verstarken den
Zusammenhalt der Hinterbliebenen. Fir Kinder, die sich oft auf eine ganz nattrliche Art
verhalten, kann dies eine wichtige Erfahrung im Umgang mit dem Tod sein.
Mir ist es ein Bedlrfnis, Sie wahrend unserer gemeinsamen Zeit umsichtig und
ricksichtsvoll zu begleiten.
Und auch nach der Feier bin ich gern fir Sie da: Zu meiner Arbeit gehort das alljahrliche
Konzert fiir alle Seelen, das Anfang November stattfindet. Uber meine Trostgruppe-
Ichite kénnen Sie an verschiedenen Veranstaltungen und Ausfliigen teilnehmen. Eine
monatliche Entspannungsstunde mit einer Yogalehrerin, in der Sie ein kleines, eigenes
Ubungsprogramm fiir lhren Alltag erlernen kénnen, rundet mein Angebot ab. Des
Weiteren biete ich Ihnen Reiki-Massagen zur Begleitung in dieser besonderen Zeit an.



www.aeternitas.de

Das Trauergesprach

Ausgangssituation
Ihr Angehoriger ist verstorben. Nachdem Sie mit einem
Bestatter den organisatorischen Rahmen fir Trauerfeier
und Beisetzung besprochen haben, steht das Gesprach
Uber die inhaltliche Ausgestaltung mit einem Pfarrer oder
Trauerredner an. Trauerfeier und Beisetzung kénnen in ihrer
Gestaltung sehrverschieden sein -abhangig vom kulturellen
und religidsen bzw. weltanschaulichen Zusammenhang.

Kirchliche Trauerfeiern folgen dem liturgischen Ablauf
eines Gottesdienstes der jeweiligen Konfessionen. In der
Ansprache / Predigt und in den Gebeten wird der Geistliche
nach Wunsch der Angehérigen auf den Verstorbenen
eingehen. Im Vordergrund stehen jedoch die christliche
Botschaft und der Glaube an die Auferstehung. Eine so
genannte freie Trauerfeier ist frei von liturgischen Vorgaben
und bietet mehr Gestaltungsfreiraum. Sie kdnnen dabeiaber
auch christliche oder andere religiése GrundUlberzeugungen
zum Ausdruck bringen. Die Individualitat des Verstorbenen,
sein einzigartiges personliches Vermachtnis an die
Hinterbliebenen, steht jedoch starker im Mittelpunkt als im
christlichen Trauergottesdienst. Und auch die besondere
Situation der trauernden Angehdrigen, ihr Schmerz und
ihre Trostbeddrftigkeit kénnen ihren ganz individuellen
Ausdruck finden.

Sie konnen darauf vertrauen, dass Pfarrer oder
Trauerredner die Regie Ubernehmen und die Trauergéaste
sicher durch die Feier leiten.

Ablauf eines Trauergesprachs: Der Pfarrer / Trauerredner stellt Fragen, die
1. Gesprachseroffnung darauf abzielen, das Wesentliche im Leben
Eine offene Unterhaltung dient dazu, sich des Verstorbenen herauszuarbeiten, z.B.:
gegenseitig kennen zu lernen. Der Pfarrer/ e Was hat sein Leben gepragt?
Trauerredner stellt sich und seine Arbeits- ® Wie hat er Ihr Leben gepragt und was
weise vor und ladt Sie ein, Uber die Ereignis- hat er Ihnen, Ihrer Familie und seinen

se der letzten Tage zu berichten. So be- Freunden bedeutet?

kommt er einen Einblick in die Umstdnde e Was ist ihm im Leben gelungen?

des Todes und lernt die sozialen Bezlige e Was ist eventuell unvollendet geblieben?

genauer kennen (Familie, Freunde etc.). ® \Was war sein Lebensmotto?
® \Was ist das Wichtigste, was er lhnen
2. Informationen iliber den Verstorbenen mitgegeben hat oder was Sie von ihm

Im Zentrum des Gesprachs stehen Fragen gelernt haben?
zum Verstorbenen, seinem Glauben, seinem @ Gibt es eine Episode oder Anekdote, die
Lebensweg, seinen Starken und Schwachen. den Verstorbenen charakterisiert?

Ratgeber Trauerfall 15



3. Absprachen zu Trauerfeier/Beisetzung
Der Pfarrer/Trauerredner bespricht mit lhnen
Ablauf, musikalische Gestaltung, zeitliche
Abfolge und die mitwirkenden Personen von
Trauerfeier und Beisetzung.

Kosten:

Kirchliche Trauerfeier

Die Kosten flir Trauergesprach, Gottesdienst
und seelsorglichen Beistand trdgt in
der Regel die jeweilige Kirche. Geringe
GebUhren, Spenden oder Trinkgelder far
KUsterdienste, kirchlichen Bedarf (Kerzen
0.4.), Messdiener, Fahrtkosten etc. sind oft
Ublich. Sprechen Sie den Pfarrer darauf an.
Freier Trauerredner

Das Honorar freier Trauerredner kann
vereinbart werden, liegt aber in der
Regel zwischen 200 und 400 €. Eventuell
entstehen zusatzliche Materialkosten durch
bestimmte Gestaltungselemente (Kerzen,
Blumen oder dhnliches). Fragen Sie konkret
nach den entstehenden Kosten.
Abrechnung uiber den Bestatter

Héaufig legt der Bestatter die Kosten fir die
kirchliche Trauerfeier oder den Trauerredner
flr Sie aus. Fragen Sie beim Bestatter nach,
wie dies in lhrem Fall gehandhabt wird.
Vertraulichkeit

Grundsatzlich gilt: Alles, was Sie dem
Pfarrer/Trauerredner berichten, muss
vertraulich behandelt werden. Inhalte des
Trauergesprachs dirfen nur mit |hrem
Einverstandnis in der Traueransprache
aufgegriffen werden. Sprechen Sie es offen

an, wenn Sie hier besondere Bedenken
haben.

Dauer des Trauergesprachs

Zwischen einer und drei Stunden.

Gesprachsvorbereitung:

Grundsitzliche Uberlegungen

Wer aufer lhnen sollte beim Trauergesprach
anwesend sein? Gibt es Winsche des

Verstorbenen zu seiner  Beerdigung?
Vielleicht hatte er hierzu Bemerkungen
gemacht, die lhnen als Anhaltspunkte

dienen koénnen. Besonders wichtig ist
aber auch, was Sie und lhre Familie sich
wiulnschen, damit Trauerfeier und Beisetzung
zu Ereignissen werden, an die Sie sich spater
gerne erinnern. Sie sollten splren kénnen,
dass es eine bedeutungsvolle und trostende
Art der Verabschiedung war. Im Nachhinein
wird es immer im Sinne des Verstorbenen
sein, wenn |hnen und den Angehérigen
die Feier Trost und Hilfe gewesen ist.
Grundsatzlich braucht das Trauergesprach
nicht vorbereitet werden. Ein Trauerredner
erfragt die lebendige Erinnerung direkt im
personlichen Gespréach.

Weniger ist mehr

Eine Trauerfeier kann nie an alle Facetten
eines Menschen erinnern. Sammeln Sie
in einem ersten Schritt das, was die Person-
lichkeit des Verstorbenen zum Ausdruck
bringt und was Sie fUr wichtig halten. Spater
kdnnen Sie diese Sammlung auf einige
wesentliche undzentrale Aspekte reduzieren.
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Hierbei wird Sie der Pfarrer /Trauerredner

kompetent unterstlitzen konnen.

Umgang mit schwierigen Themen

Eine gute Bestattungsrede wirdigt den

Verstorbenen, ohne ihn bloRzustellen. Ein

erfahrener Pfarrer / Trauerredner wird die

richtigen Worte finden, um auch dies auf
versohnliche Weise einzubeziehen.

Aktive Teilnahme

Angehorige oder Freunde kénnen sich an der

Trauerfeier beteiligen, z.B. mit Ansprache,

Gedicht oder Musikstick. Ein aktives Mit-

wirken kann in der Trauerarbeit sehr heilsam

sein. Fassen Sie Mut, aber muten Sie sich
oder anderen nicht zuviel zu.

Gegenstande bereit legen

Sie kénnen Gegenstdnde bereitlegen, die

dem Trauerredner / Pfarrer helfen, sich ein

Bild vom Verstorbenen zu machen:

e Fotos, die den Verstorbenen beschreiben
oder bei einem wichtigen Ereignis aufge-
nommen wurden, Gegenstande, die dem
Verstorbenen viel bedeutet haben oder
etwas Wesentliches Uber ihn aussagen,

e die Todesanzeige,

¢ Texte, Gedichte oder Lieder, die dem

e \/erstorbenen wichtig waren, eventuell

¢ ein Bibelwort, Psalm, der Tauf- oder
Konfirmationsspruch, von lhnen
formulierte Texte (z.B. Abschiedsbrief).

Um Beispiele bitten
Vielleicht fallt es |hnen schwer, sich
vorzustellen, wie eine inhaltliche Gestaltung
aussehen kann. Fragen Sie den Trauerredner
/ Pfarrer, ob er Ihnen vorab einige Beispiele
(in anonymisierter Form) zur Verfigung
stellen kann. So bekommen Sie auch einen
Einblick in seinen personlichen Stil.
Die Rede als Andenken
Hinterbliebene berichten haufig, dass sie am
Tag der Trauerfeier gar nicht richtig zuhéren
konnten.Vielleichtméchten Sie dieTrauerrede
spéater noch einmal in Ruhe héren oder lesen.
Sprechen Sie den Trauerredner / Pfarrer
darauf an, ob Sie eineTonaufnahme der Rede
aufnehmen kénnen oder ob Sie eventuell die
Trauerfeier aufnehmen lassen diirfen.
Gestaltungselemente einer Trauerfeier
Unabhéngig davon, ob Sie eine kirchliche oder
eine weltliche Trauerfeier wahlen, enthalt
jede Trauerfeier Gestaltungselemente, auf
die Sie Einfluss nehmen koénnen:
e Trauerrede, Predigt, Lesung, Furbitten
* Musik (z.B. Kirchenlieder, Klassik oder
Popmusik, zum Zuhéren oder Mitsingen,
durch Organist, Keyboardspieler, Chor,
Solisten, CD-Spieler etc.)
e Stille (als Zeichen des)
¢ Rituale (z.B. Kerze anziinden)

Blumenhalle Friebel

Ahnataler Platz 7 . 09217 Burgstadt
Telefon: 03724 3161

Gdrtnerei Friebel

HauptstraBe 34 . 09249 Taura
Telefon: 03724 2567

Grabschmuck fur Urnen & Erdbestattungen

Anlieferung in Kirchen und auf Friedhofe

Schleifendruck

Ratgeber Trauerfall

gaertnerei-friebel@t-online.de
www.gaertnerei-friebel.de
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Der Tag der Beisetzung

Ausgangssituation

lhr Angehdriger ist verstorben und
Sie haben in den ersten Tagen die
notwendigen Entscheidungen fir die
Beerdigung getroffen.

Nun stehen Ihnen die Trauerfeier und die
Beisetzung bevor - ein ganz besonderer
und nicht einfacherTag fiir Sie. Im Idealfall
sollten Sie sich an diesem Tag nicht mehr
um organisatorische Fragen kimmern
muUssen, sondern sich von den bisherigen
Planungen tragen lassen kénnen.

Hinweis:
Wir beschreiben hier einen Ablauf, bei
dem die Trauerfeier der Beisetzung

direkt vorausgeht und anschliefend ein
Trauerkaffee stattfindet. Wir hoffen, dass Sie
hier auch dann wichtige Anregungen finden,
wenn |hr geplanter Ablauf davon abweicht.

Der ubliche Ablauf am Tag der Trauerfeier
und Beisetzung

Vermutlich ~ werden Familienmitglieder
und Freunde schon am Vorabend oder
am Tag der Beisetzung von aulerhalb
anreisen. Vielleicht werden alle gemeinsam
frihstlcken oder haben sich verabredet, um
zusammen zur Trauerfeier zu fahren. Lesen
Sie auf der folgenden Seite alles zu den
einzelnen Anlassen.
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Trauerfeier

Je nach ortlichen Gepflogenheiten und
personlichen  Bedlrfnissen  sind  die
Hinterbliebenen bereits einige Zeit vor
Beginn der Trauerfeier vor Ort. So kénnen
sie Freunde und Angehorige begriifRen oder
noch einen Moment in Stille am Sarg oder
bei der Urne verweilen. In der Kirche oder im
Saal nehmen die engsten Hinterbliebenen
Ublicherweise in den ersten Reihen Platz.
Familienmitglieder oder Freunde, die
wahrend der Trauerfeier eine Funktion
Ubernommen haben, werden sich an den
Rand setzen. Sie kénnen dann ungehindert
aufstehen und nach vorne gehen, wenn sie
dazu aufgefordert werden.

Nach der Trauerfeier verlasst Ublicherweise
zunachst der Pfarrer bzw. Trauerredner
gefolgt von den engsten Angehérigen die
Kirche oder den Saal, die Trauergemeinde
schlief3t sich an.

Beisetzung

Am Grab stellen sich die nachsten
Angehdrigen in der Regel direkt neben oder
hinter dem Pfarrer oder Trauerredner auf.
Zum Ende der Beisetzung ist es Ublich, dass
alle Teilnehmer sich nacheinander am Grab
vom Verstorbenen verabschieden, indem
sie den Sarg oder die Urne mit Weihwasser
segnen oder Erde, Blumen oder Blltenblatter
ins Grab werfen. Je nach Region sind die
Angehorigen dabei die Ersten oder warten

www.ratgebertrauerfall.de



bis zum Schluss. Meist ist dies auch der
Moment, an dem die Teilnehmer der
Trauerfeier den Hinterbliebenen ihr Beileid
aussprechen.
BisaufdenengstenKreisderHinterbliebenen
ziehen sich die Trauergaste dann gewdhnlich
zurlick. Die Hinterbliebenen bekommen so
die Moglichkeit, noch einige Zeit im engsten
Kreis am Grab zu verweilen, bevor sie wieder
zu den anderen Trauergasten aufschlief3en.
Sobald die Trauergemeinde den Friedhof
verlassen hat, wird das Grab von Mitarbei-
tern der Gemeinde oder des Bestatters
geschlossen. Die Kranze und Blumen
werden anschlieflend von ihnen auf dem
Grab arrangiert.

Trauerkaffee
Nach der Beisetzung begeben sich die
Hinterbliebenen gemeinsam mit den

geladenen  Gésten zum  Trauerkaffee
stattfindet (in manchen Regionen auch
Beerdigungskaffee, Leichenschmaus

oder Trauermahl genannt). Dies kann ein
Lokal, aber auch bei der Familie zuhause
stattfinden.

Empfehlungen

Delegieren!

Auch wenn alles gut vorbereitet und
abgesprochenist, kénnendochunvorhergese-
hene Fragen auftauchen. Kimmern
Sie sich wenn moglich nicht selbst
darum! Delegieren Sie an weniger stark
betroffene Familienmitglieder oder Freunde.
Diese werden Ihnen gerne helfen.

Medikamenteneinnahme

Vielleicht machen Sie sich Sorgen, ob Sie den
Tag durchstehen kdnnen. Moglicherweise
beflrchten Sie einen  Zusammenbruch.
Bitte tun Sie dies nach Absprache mit
lhrem Hausarzt. Bei einem Medikament,
das Sie erstmalig einnehmen, kénnen Sie
weder die individuelle Wirkung noch die
Nebenwirkungen einschatzen. Eine

Ratgeber Trauerfall

Alternative  kénnten  pflanzliche  oder
homoopathische Mittel sein.

Auf keinen Fall sollten Sie jedoch in der
Aufregung vergessen, lhre taglich notwen-

digen Medikamente einzunehmen!

Bei besonderer Witterung

Besondere Witterungsverhéltnisse kiindigen
sich in der Regel an: Informieren Sie sich
rechtzeitig Uber die Wettervorhersagen,
damit Sie sich entsprechend vorbereiten
kénnen.

Starker Frost, Glatteis oder extreme Hitze
rechtfertigen besondere MaRnahmen: zum
Beispiel feste Schuhe - auch wenn sie nicht
zum Anzug passen - oder ein Schirm gegen
die Sonne. Hier sollte der Schutz der eigenen
Gesundheit Vorrang haben.

Absprachen zum Ablauf
EinklarabgesprochenerAblauf gibt Sicherheit
und Ruhe. Scheuen Sie sich daher nicht,
auch kurz vor Trauerfeier und Beisetzung den
Bestatter, Pfarrer oder Trauerredner noch
einmal auf den Ablauf anzusprechen, falls es
Unklarheiten gibt.
Besonders kritische Momente, in denen
Unsicherheiten auftreten konnen, sind:
e \/or der Trauerfeier (Wann und wo setzt
man sich hin?)
¢ Nach der Trauerfeier, auf dem Weg
zum Grab (Wer geht voraus, in welcher
Reihenfolge, welchen Weg?)
¢ Nach der Beisetzung (Wer geht zuerst ans
Grab, wann verlassen die Hinterbliebenen
das Grab?).
Sprechen Sie, falls notwendig, den Ablauf
noch einmal mit den engsten Angehdrigen
ab.
Gerade wenn Sie viele Teilnehmer erwarten,
die mit den ortsiblichen Abldufen nicht
vertraut sind, kann es auch hilfreich sein,
den Pfarrer oder Trauerredner zu bitten,
bestimmte Abldufe anzuklndigen.
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Fotos oder Filmaufnahmen

Bilder von der Beerdigung kdénnen spater
eine wichtige Hilfe bei der Verarbeitung
des Geschehenen sein. Falls Sie noch
niemanden damit beauftragt haben, aber
gerne Bilder hatten, kénnen Sie vielleicht
spontan noch einen Angehdrigen bitten,
seine Digitalkamera mitzunehmen und zum
Beispiel Aufnahmen vom Blumenschmuck
oder den Trauergasten zu machen.

Teilnahme von Kindern

Minderjahrige Kinder sollten weder zur
Teilnahme gezwungen, noch von einer
Trauerfeier oder Beisetzung ausgeschlossen
werden. Informieren Sie Kinder mit klaren,
einfachen Worten darlber, was geschehen
wird. Stellen Sie ihnen die Teilnahme frei
und ermoglichen Sie ihnen wegzugehen,
wenn sie sich unwohl oder Uberfordert fih-
len.

Hierzu ist es wichtig, jedem Kind einen
Erwachsenen an die Seite zu stellen, der
sich in besonderer Weise um das Kind
kimmern und es gegebenenfalls begleiten
kann, wenn es weggehen maochte.

Teilnehmer mit besonderen Bediirfnissen
Moglicherweise stellt sich erst kurzfristig
heraus, dass zum Beispiel Gehbehinderte
oder Menschen im Rollstuhl an der
Beerdigung teilnehmen mdchten. Sprechen
Sie mit dem Bestatter. Gemeinsam konnen
Sie Losungen vereinbaren (zum Beispiel
Stihle am Grab, Auto-Transfer von der Kirche
zum Friedhof, Helfer beauftragen).

BegriiBungen und Beileidsbekundungen
Viele Trauernde haben Angst, von den vielen
Beileidsbekundungen emotional tUberfordert
zu werden. Je nachdem, was in |hrer Region
Ublich ist und mit wie vielen Trauergadsten
Sie rechnen, haben Sie vielleicht bereits
klare Vorstellungen davon, wie Sie damit
umgehen werden (zum Beispiel: Kondolenz
am Grab; Hinweis in der Todesanzeige, von
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Beileidsbekundungen am Grab abzusehen;
Auslegen eines Kondolenzbuches).

Am Tag der Beisetzung sollten Sie sich
unabhangig von vorausgehenden Planungen
jedoch frei fiihlen, gemal Ihrer momentanen
Verfassung zu handeln: Schirmen Sie sich
einfach ab, wenn die Beileidsbekundungen
Sie Uberfordern. Und gehen Sie auf
Menschen zu, wenn Ihnen danach ist.

Spontane Einladungen zum Trauerkaffee
Sie haben im Vorfeld schon die engsten
Angehdrigen und Freunde zum Trauerkaffee
eingeladen und fir eine entsprechende
Personenzahl reserviert. Vielleicht fallt Ihnen
aber erst am Tag der Beisetzung auf, dass
Sie an einzelne Personen nicht gedacht
haben oder nicht mit deren Teilnahme an
der Beerdigung gerechnet haben. Scheuen
Sie sich nicht, diese spontan einzuladen: fur
ein paar Personen mehr wird die gewahlte
Lokalitat sicher noch Platz finden.

Wieder zu Hause

Alle Trauergaste haben sich verabschiedet
und es wird Zeit, nach Hause zu gehen.
Auch dies ist ein wichtiger und oft schwerer
Schritt am Ende dieses besonderen Tages.
Vermutlich wird lhre Familie oder Ihr
Freundeskreis Sie noch begleiten, so dass
Sie nicht gleich ganz alleine sein werden.
Achten Sie jedoch auch hier auf lhre
Bedirfnisse: |hr Umfeld wird Verstandnis
haben, wenn Sie sich zurlickziehen und zum
Beispiel etwas ruhen mochten.

www.ratgebertrauerfall.de



Die Wahl der Grabstatte .........................

Hier helfen wir Ihnen, die richtigen Fragen zu
stellen, wenn Sie eine Grabstéatte auswahlen
mochten und sich daflir vom Bestatter oder
der Friedhofsverwaltung Uber maogliche
Beisetzungsformen beraten lassen.

- ¥ LN
Foto: ButtnerWendisch Steinmetz GmbH aus Dobeln

www.aeternitas.de

Ausgangssituation

Ihr Angehoriger ist verstorben. Eine der
zahlreichen wichtigen Entscheidungen,
die Sie nun treffen missen, ist die Wahl
der Grabstatte.

Bevor Sie sich flr eine Grabstatte
entscheiden, mussen Sie die
Bestattungsform wahlen: die Erd- oder
die Feuerbestattung. Davon hangt ab,
welche Madglichkeiten Sie bei der Wahl
der Grabstéatte haben.

Eine Erdbestattung (oder  auch
(Korperbestattung genannt) bedeutet,
dass der Verstorbene im Sarg in die Erde
gesenkt wird. Erdbestattungen sind
nur auf kommunalen oder kirchlichen
Friedhofen maglich.

Unter Feuerbestattung versteht man
die Einascherung des Verstorbenen (mit
dem Sarg) in einem Krematorium. Sie
kdénnen entscheiden, wo die Urne, in der
die Asche des Verstorbenen enthalten ist,
anschlieRend beigesetzt werden soll.
Urnen missen in Deutschland auf
einem Friedhof beigesetzt werden. Es
gibt allerdings Ausnahmen: Zum einen
die Seebestattung (die Asche wird
dem Meer Ubergeben), zum anderen
die Baumbestattung aulerhalb eines
Friedhofs (die Urne wird an der Wurzel
eines Baumes in einem gesondert
ausgewiesenen Waldstiick beigesetzt).
Die Friedhofe wiederum bieten fir
Urnenbeisetzungen neben den (blichen
Urnengrdbern, in denen die Urne
im Boden versenkt wird, eine Reihe
weiterer verschiedener Grabarten
an: zum Beispiel Kolumbarien bzw.
Urnenwande, Gemeinschaftsgraber,
Rasengréaber, anonyme und teil- bzw.
halbanonyme Graber, Ascheverstreuung
(in einigen Bundesléandern) und auch
Baumbestattungen unter Baumen.

Ratgeber Trauerfall
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Grabart und Beisetzungsort
GrundsatzlichkdnnenSiefreientscheiden, auf
welchem Friedhof die Beisetzung stattfinden
soll. Ein Anrecht auf eine Beisetzung haben
Verstorbene aber nur auf dem Friedhof der
Gemeinde, in der sie gelebt haben. Vor der
Wahl! der Grabstatte sollten Sie bei der zu-
standigen Friedhofsverwaltung eine Besté-
tigung einholen, dass eine Beisetzung mog-
lichist. Aufgepasst: Viele Gemeinden berech-
nen flr Verstorbene, die nicht dort gelebt ha-
ben, bei den Friedhofsgeblhren so genannte
Auswartigenzuschlage. Dagegen sollten Sie
sich wehren, da diese Zuschlage nicht mit
dem Gleichheitsgrundsatz vereinbar sind.

Folgendes sollten Sie in lhrer Familie
geklart haben und mit dem Bestatter
oder der Friedhofsverwaltung
besprechen:

® Hat der Verstorbene Winsche zu
Beisetzungsort oder Grabart formuliert?

e Fir welche Familienmitglieder sind
Grabbesuche besonders wichtig?

e Konnen diese das zuklnftige Grab
erreichen, so oft sie dies wiinschen?

e Falls die Winsche des Verstorbenen
denen von Hinterbliebenen
widersprechen: Wie kénnte ein
Kompromiss aussehen?

e Kann bzw. soll eine bereits vorhandene
Grabstelle genutzt werden?

e Besteht der Wunsch, die gewahlte
Grabstelle spater flr weitere
Familienmitglieder zu nutzen?

e |st die Moglichkeit zur Grabpflege
gewdlinscht und wer Ubernimmt diese?

¢ Gibt es besondere Anforderungen an ein
Grab, die mit der kulturellen und/oder
religidsen Herkunft zusammenhangen?

¢ Wie sind lhre finanziellen Maéglichkeiten?
Neben den einmalig anfallenden
(Friedhofs-)Gebuhren sind hier eventuell
Kosten fur Grabeinfassung und Grabstein
und eine langjahrige Grabpflege zu
bedenken.
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Praktische Hinweise
e | assen Sie sich die verschiedenen
Grabarten als Bilder oder in natura zeigen.
e Lassen Sie sich die moglichen Platze des
zuklnftigen Grabes zeigen.
¢ Informationen zu gréReren Friedhdfen
(Bilder, Lageplane, Friedhofssatzungen
und Gebuhrenordnungen) konnen Sie
auch im Internet finden.
Fragen Sie nach, ob es flr die
in Frage kommenden Grabarten
Gestaltungsvorschriften gibt. Diese
kdnnen die Grabeinfassung, das Grabmal
und/oder die Grabbepflanzung betreffen.
e Lassen Sie sich zu den in Frage
kommenden Grabarten schriftliche
Unterlagen geben. So kénnen Sie zu
Hause noch mal in Ruhe nachdenken und
sich mit lhrer Familie beraten.
Sprechen Sie Uber Preise! Bei den
Friedhofsgeblhren kénnen Sie
zwischen den einzelnen Gemeinden mit
Unterschieden rechnen. Lassen Sie
sich die Gesamtkosten nennen: Neben
der eigentlichen Grabnutzungsgebuhr
kommen je nach Friedhof zusatzliche
Kosten auf Sie zu (z. B. Verwaltungs-
gebuhr, Gebihr fur das Offnen und
SchlieRen des Grabes, die Nutzung der
Friedhofskapelle, die Aufbahrung des
Leichnams in einer Kihlzelle, Sargtrager,
Glockengeldut, Musik). Scheuen Sie
sich auch nicht, gezielt nach glinstigen
Grabarten zu fragen.

www.ratgebertrauerfall.de



Tipps zur Grabbepflanzung

Ein Grab ist nicht nur die letzte Ruhe-
statte, sondern vor allem auch Zei-
chen lebendiger Erinnerung, Ort des
Zwiegesprachs mit Angehdrigen und Freun-
den, lange Uber den Tod hinaus.

Die Grabgestaltung ist in ihrer Gesamtheit
sichtbarer Ausdruck flr unvergangliche Wert-
schatzung und die enge Verbindung zum
Verstorbenen. Allerdings reichen allein das
BemUhen und guter Wille fir eine gekonnte
Grabgestaltung Ubers Jahr nicht aus. Denn
far die Auswahl der richtigen Pflanzen mus-
sen neben gestalterischen Gesichtspunkten
besonders auch Lichtbedingungen, Boden-
beschaffenheit sowie die Vorgaben der je-
weiligen Friedhofsordnung berlcksichtigt
werden.

Solltew wir

Se wie die

Bawwue des
Herbstes,
voll reifer
Fricldte.

i Johann Heinrich
’ Pestalozzi

Ratgeber Trauerfall

Der Fruhling ist Teil eines immerwah-
renden Kreislaufs. Die Natur erwacht mit
kraftigen Farben. Gelb und Weil3 setzen
leuchtende Akzente. Wenn die letzten Frih-
lingsboten verbllht sind, beginnt die Zeit der
Sommerblumen.

Auf die Pflanzenauswahl muss im Som-
mer Sorgfalt gelegt werden, denn nicht
jede Blume mag auch einen sonnigen
Standort. Im Herbst werden die Tage klrzer
und die Natur trotzt mit leuchtenden Far
ben dem nahenden Winter. Der Winter ist
der vorerst letzte Takt. Die Natur zieht sich
zurlick und die Farben werden stiller.

Bodendecker geben Ruhe und Harmonie.
Fir eine wirdevolle Anmutung des Grabes
Uber das gesamte Jahr sollten hauptsachlich
immergrine Pflanzen verwendet werden.

Foto: Margit Hackbarth



Gepflegte Graber

fir Jahre und Jahrzehnte

Dauergrabpflege ...

¢ jst das Angebot, die Betreuung eines
Grabes (iber einen vereinbarten Zeitraum
(mindestens 5 Jahre) in die Hande von
Fachleuten zu legen

« ist die Mdglichkeit, die eigene Grabstétte
nach dem Tode durch Steinmetze und
Gértner sténdig betreuen zu lassen

« gibt den Hinterbliebenen die Sicherheit,
dass das zu betreuende Grab iiber Jahre
hinaus in einem gepflegten Zustand bleibt

« erspart lhnen viel Zeit und Miihe
(Bepflanzen, GieBen, Pflege)

* bietet die Moglichkeit, individuelle
Wiinsche fiir den Grabstein und fiir die
Grabbepflanzung zu verwirklichen

Dauergrabpflegegesellschaft

Séachsischer Friedhofsgartner mbH

In Zusammenarbeit mit dem Landesinnungsverband V‘"h
des Steinmetz- und Bildhauerhandwerks Sachsen. " v, ‘\

. ESHNUNGSVERBAND
- Scharfenberger StraBe 67 ¢« 01139 Dresden %ﬁs‘%‘:ﬁmg:ﬁ
Telefon 0351 8491619 « Fax 0351 8491623 ’ Vet Ty "
www.dauergrabpflege-sachsen.de }A v N A
Vrhen a1 T Franer i E-Mail: info@dauergrabpflege-sachsen.de NS
Vertragsgértner der Dauergrabpflegegesellschaft
Gartenbau & Floristik Neugebauer 09236 ClauBnitz Burgstaedter Str.27 037202/2235
Gartenbau Veit 09244 Lichtenau OTOttendorf Hauptstr. 10 037208/2362
Grabpflege-Service Weil3 09306 Rochlitz Schillingstr. 4 03737/4494796
Gartenbau Lange 09573 Augustusburg Eppendorfer Str.4a 037291/20262
Blumenhaus Klotzsche GbR 09599 Freiberg An der Kohlenstr. 1 03731/72134
Gartenbau & Floristik Dudczig 09618 GroBhartmannsdorf Hauptstr. 52 PF 27-05 ~ 037329/343
Gartenbau SiB 09619 Dorfchemnitz Hauptstr. 9 037320/1679
Floristik & Gartenbau Schéne 09619 Mulda Hauptstr. 53 037320/1403
Gartnerei Kohler 09648 Mittweida B.-Schmidt-Str. 9 03727/2243
Blumen u. Friedhofsgértnerei Homilius 09669 Frankenberg Altenhainer Str. 91a 037206/73917
Vertragssteinmetze des Landesinnungsverbandes Sachsen:
Steinmetzmeister Weinhold 09575 Eppendorf Borstendorfer Str. 8 037293/414
Steinmetzbetrieb HaBner 09577 Niederwiesa Tunnelstr. 2 03726/2556
Steinmetzbetrieb Wachtler 09599 Freiberg Himmelfahrtsgasse 21  03731/775241
Steinmetzmeister Drechsel 09623 Rechenberg-Bienenmihle  Mittelstr. 9 037327/1324
Steinmetzhandwerk Schneider GbR 09623 Frauenstein Teplitzer StraBe 6 037326/9286
Steinmetzmeister Neubert 09633 Halsbriicke Am Schulberg 1A 03731/30590

Steinmetzmeister Bottger 09648 Mittweida Chemnitzer Str. 28m 03727/2157
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eit Jahrtausenden spielt die Bestattung im Leben

der Menschen eine bedeutende Rolle. Die Trauer
um den Verlust eines Menschen, das Abschiedneh-
men und das Abstand gewinnen sind entscheidende
Punkte im Umgang mit dem Tod.

Trauer muss man ausleben, um
wieder zum Leben zuriickzufinden.

Hier hat das Grab eine ganz fundamentale Bedeu-
tung. Es ist die Stelle, an der man des Verstorbenen
gedenkt, an die gemeinsame Zeit, an Freuden, an
Probleme, an Erlebnisse. Hier kann man Blumen
als Zeichen des Gedenkens ablegen. Die Grabpflege
ist ein wichtiger Punkt, noch etwas fiir den Verstor-
benen tun zu konnen.

Immer wieder stellen sich viele Menschen die glei-
chen Fragen: Womit sollte das Grab geschmiickt wer-
den? Wie konnen wir dem Verstorbenen nahe sein?
Zur Grabgestaltung steht eine grofle Auswahl an
Blumen und Pflanzen zur Verfiigung. Idealerweise
berdt man sich mit einem qualifizierten Fachmann
oder gibt die Planung und Ausfiihrung direkt in des-
sen Hande.

Die Neubepflanzung z.B. im Friihling ist stets der
Auftakt der neuen Saison auf den Friedhofen und
spiegelt die Symbolik des Beginns, des Aufbruchs
und der Hoffnung wieder. Friedhofe sind Orte der
Lebenden, denn sie konnen dort trauern, sich erin-
nern oder Ruhe finden. Kaum ein Ort in unserem
Land, an dem es so viele Symbole gibt, ob auf dem
Grabstein — oder durch die Verwendung bestimmter
Pflanzen; denn diese erlauben es, ,,durch die Blume
zu sprechen” und mit deren Bedeutung Verbunden-
heit auszudriicken oder an Eigenschaften des Ver-
storbenen zu erinnern.

Um eine passende Abstimmung der Farben, eine
geeignete Zusammenstellung der Pflanzen und eine
fachgerechte Ausfiihrung der Bepflanzung zu ga-
rantieren, stehen die fachlich geschulten Mitarbeiter
der Friedhofsgartnereien vor Ort zur Verfiigung:
Die Friedhofsgartner sorgen dabei nicht nur fiir die
jahreszeitliche Wechselbepflanzung, sondern betreu-
en die Grabstitte laufend — von der Sauberung der
Grabflache iiber den Schnitt und das Gieflen der Be-
pflanzung bis hin zum Grabschmuck zu besonderen
Anldssen”.

ANZEIGE

Bliihende Friedhofe dank
fachgerechter Grabpflege

Dauerauftrag fiir Friedhofsgirtner: Grabpflege

A
Dauergrabpflegegesellschaft /w
Séchsischer Friedhofsgértner mbH
Scharfenberger Str. 67 01139 Dresden
Telefon 0351-8 49 16 19, Fax 0351-8 49 16 23
Internet: www.dauergrabpflege-sachsen.de
E-Mail: info@dauergrabpflege-sachsen.de

Ein Grab tber Jahre ansprechend zu gestalten, er-
fordert viel Einsatz. Bei aller Liebe und Wertschat-
zung fiir den Verstorbenen, haben viele Angehorige
nicht die Kraft oder die Zeit, alle anfallenden Arbei-
ten selbst zu erledigen. In diesem Fall empfiehlt die
Dauergrabpflegegesellschaft Sachsischer Friedhofs-
gartner mbH eine professionelle Dauergrabpflege.

Der Kunde vereinbart fiir eine gewiinschte Lauf-
zeit, ab fiinf Jahren, das gartnerische Niveau bis
hin zur konkreten Bepflanzung einschliefilich der
notwendigen Pflegemafinahmen. Dazu schliefit er
einen Dauergrabpflegevertrag mit einem Vertrags-
friedhofsgartner ab und zahlt die Leistungen fiir die
gesamte Laufzeit auf ein Treuhandkonto ein.




Steinmetz - was tut er?

Ein Grabmal ist haufig der letzte Ort der
Erinnerung an einen geliebten Menschen.
Ein Grabdenkmal zu setzen, gehort zu den
dltesten Brauchtimern der Menschheit. Der
Steinmetz ist einer der &ltesten Berufe der
Welt Uberhaupt. Aus der Antike erhalten
sind uns ganze Graberstralen wie in Athen,
Pompeji oder an der Via Appia bei Rom, die
neben kleinen Baulichkeiten, Tempeln und
Monumenten mit zahlreichen Grabstelen
besetzt waren. Grabdenkméler finden sich
in allen Epochen und Religionen, so tief ist
der Wunsch nach einer bleibenden Erinne-
rung an den geliebten Menschen in uns al-
len verwurzelt. Die Arbeit des Steinmetzes
liegt in der handwerklichen, geometrischen
und oft bautechnischen Planung und Arbeit
nach klnstlerischenVorgaben. Sorgfaltig und
noch immer in Handarbeit werden Stelen
und Steine aus edlen Materialien kunstvoll
gefertigt. Reliefarbeiten flankieren die Stei-
ne, plastisch werden filigrane Figuren und
Naturmotive in hochster Perfektion aus dem
Stein herausgearbeitet. Gerne werden auch
Stein und Metall zu individuellen Denkma-
lern vereint. Zum Ausdruck kommen Liebe

und Trauer, Glaube und Geleit, Licht und
Ewigkeit. In der christlichen Kultur bestatte-
te man den weltlichen und geistlichen Adel
gerne unter dem Fullboden der Kirchen.
Monumentale Grabplatten erinnern an das
Verdienst der Verstorbenen. Doch auch ein-
fachere Menschen hatten schon immer das
Bedlrfnis nach einer Erinnerungsstétte.
Grabkreuze aus Holz, Grabsteine aus Sand-
stein und Marmor, Grabmale und Grabhau-
ser wurden zum Gedenken an die, die man
verloren hatte, liebevoll beschriftet und ver
ziert. Auf der Suche nach dem flrbittenden
Beistand der Heiligen werden Grabdenk-
male seit jeher mit religiosen Spriichen und
Ornamenten verziert.

Wews wan auct souwst die
Grdber wollte dhrew, ware es feiw,
aw die Wande, wo Sie da. Sind,
Spriicte aws der Sclrift dariber 2u
walew oder 2w Sclrebei,
dass Sie vor warew,
dewen, So z2ur Leicte oder
auf dew Kircbbof ginges. .

(Martin Luther)

" Rolle Naturstein
Steinmetzmelsterbeirieb

GRABMALE
TIERGRABMALE
WASCHTISCHE
KUCHENPLATTEN
TREPPEN
FENSTERBANKE
RESTAURIERUNGEN
BRONZESCHRIFTEN

Christoph Rolle — Steinmetzmeister
Grimmstra3e 5 * 06112 Halle (Saale)

Telefon:0345 5755760 * Mobil: 0176 20075661
info@naturstein-rolle.de » www.naturstein-rolle.de
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ANZEIGE

Biitther Wendisch Steinmetz GmbH
mit Erfahrungen aus uber zwei Jahrzehnten
auf dem Grabmal und Natursteinsektor

War unsere Firma bis 1990 ausschlief3lich
auf dem Grabmalsektor tatig, so haben
wir in den Folgejahren schrittweise unsere
Produktionspalette sowie unseren Service
auf alle Bereiche des Einsatzes von Natur
stein, Kunststein sowie Keramik erweitert.
So stehen unseren Kunden hervorragend
ausgebildete Steinmetze und Fachkrafte
bei der modernen Materialbearbeitung zur
Verfligung.

Sie ist gerade erst kurzlich fertig geworden
— die groRzlgig gestaltete Ausstellung
von Grabmalen im AuRengeldande des
Steinmetzbetriebes BlttnerWendisch im
Dobelner Gewerbegebiet Ost.

Die Ausstellung zeigt die breite Vielfalt von
Materialien aus Naturstein genauso wie die
individuellen Gestaltungsformen und den
dazu passenden Schmuck. Das Spektrum
reicht von klassisch-nliichternen Formen

Uber schlicht-edle Ausflihrung bis hin zu
Variationen fir den kleinen Geldbeutel. Es
ist uns wichtig unseren Arbeiten im Bereich
der Grabmalgestaltung einen personlichen
Hauch zu verleihen, wir bieten unseren
Kunden eine professionelle Ausfihrung des
Schriftzuges sowie zahlreiche verschiedene
Symboliken an. Eine einflihlsame Beratung
bei der Wahl des Grabmales und der
Beschriftung ist flir das Gelingen des Steines
besonders wichtig.

Der gesamte Sektor der Grabmale bildet
jedoch nur einen Teil der Bandbreite, die
den Betrieb mit 12 Beschaftigten bekannt
gemacht haben. In den Hallen wird die
riesige Vielfalt der Natursteine, die unter
anderem bei Aufdenanlagen, Treppen,
Hausfassaden, Terrassen, Fensterbanken
oder im Wohnbereich eingesetzt werden
kann sichtbar. Marion Grdindler

Buttner - Wendisch Steinmetz GmbH
Daniel-Wilhelm-Beck-Str. 8 04720 Dobeln

Tel.: 03431 -57 44 50

Fax: 03431 -57 44 60

Kuchenarbeitsplatten e Treppenanlagen
Fensterbanke - Bader in Naturstein

Grabm ale mit Einfassungen
Laternen und Vasen

www.steinmetz-sachsen.de
info@steinmetz-sachsen.de
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LSterben’ Tod” und ,Trauer” sind Themen,
die man eher ungern mit Kindern in
Verbindung bringt, stehen diese doch flr
den Anfang des Lebens. Doch Kinder sind
sich der Realitdt von Sterben, Tod und Trauer
bewusster als Erwachsene annehmen.
Dabei unterliegt dem Verstandnis dieser
Begrifflichkeiten ein fortlaufender Prozess.
Dieser ist von Kind zu Kind unterschiedlich,
je nach Entwicklungsstand. Schon in den
dreiRiger Jahren fihrte der Wissenschaftler
Nagy an, dass sich das Todeskonzept
von Kindern in drei Phasen entwickelt.
Diese Vorstellung Nagys hat bis heute
weitestgehend Bestand.

Erfahren Kinder das Sterben und/
oder den Tod eines flr sie wichtigen
Menschen, so ist das auch flr sie eine
schmerzvolle  Zeit. Eine Reihe von
Reaktionen auf diesen Verlust haben sie mit
Erwachsenen gemeinsam. Dazu gehdren
z.B. Schlaf- und Verdauungsstoérungen,
unkontrolliertes  Schluchzen, Verwirrung,
Konzentrationsstorungen, Angst, Zorn oder
Schuldgefiihle. So reagieren sie z.B. auch
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mit sozialem Rickzug oder Feindseligkeit.
Die Reaktionen von Kindern wechseln
haufig sehr schnell miteinander ab. Im einen
Moment spielen sie frohlich vor sich hin, im
nachsten weinen sie. Das ist fUr sie normal,
wird aber teilweise von Erwachsenen als
verwirrend erlebt.

Der Verlust einer nahen Bezugsperson
stellt auch fur Kinder eine grundlegende
Bedrohung in Bezug auf z.B. das eigene
Sicherheitsgefthl dar. Grundsatzlich sind
Kinder aber dazu in der Lage, zu trauern
und Verlusterlebnisse zu verkraften, ohne
dass daraus fUr sie langfristig Probleme
entstehen. Entscheidend ist fir Kinder im
Falle eines Verlusterlebnisses vor allem
eine stabile Umgebung und die trostende
Firsorge und Unterstltzung.

1 Phase (Alter: bis zu funf Jahren)

Kinder in diesem Alter sehen den Tod als
einen Zustand des Schlafes oder auch als
Reise, als vorlbergehenden Zustand der
Einschrankung an. Die Endgultigkeit und
[rreversibilitat ist ihnen nicht bewusst. In

www.ratgebertrauerfall.de



der Vorstellung der Kinder diesen Alters
kénnen Tote zurlickkehren, so wie Reisende
zurlickkehren.

2 Phase (Alter: 5 bis 9 Jahre)

Kinder dieser Altersgruppe beginnen die
Endgultigkeit des Todes zu begreifen und
die Bedeutung des Todes zu verstehen. Er
wird aber in dieser Altersstufe als von aufden
aufgezwungenes, unberechenbares Ereignis
angesehen, das vom z.B. Sensenmann,
JJodesengel” gebracht wird.

3 Phase (Alter: 9 Jahre und mehr)

Kinder dieser Altersgruppe verstehen,
dass der Tod universell, unvermeidlich und
endgultig ist und dass auch sie selbst eines
Tages sterben werden. So wissen z.B. Kinder
in diesem Alter, dass der Tod eintritt, wenn
zum Beispiel die Organe versagen oder der
Mensch nicht mehr atmet.

Hilfe aus dem Lebensumfeld

Trauer trifft den ganzen Menschen. Nicht
nur, dass seelischer Kummer koérperliche
Symptome wie Mudigkeit oder Kraftlosigkeit
nach sich ziehen kann; der Verlust eines
lieben Menschen verdndert das gesamte
gewohnte Lebensnetz.

Viele Menschen gehen aus Unbeholfenheit
oder anderen Grinden auf Distanz zu den
Hinterbliebenen. Aber gerade jetzt brauchten
diese Hilfe bei den vielen Aufgaben, die
nun anstehen. Dabei dreht es sich sehr oft
um ganz praktische handfeste Dinge: den
Einkauf, die Wasche, das Essen, Formulare
und Finanzen, etc. Hier konnen Freunde und
Verwandte wichtige Unterstlitzung leisten.

Durch denTod geratdas Beziehungsgeflecht
der Personen um den Verstorbenen herum
durcheinander. Mit dem Verlust des einen

Ratgeber Trauerfall

Foto: BiittnerWendisch Steinmetz GmbH aus Débeln

www.aeternitas.de

Menschen reduzieren sich auch die Kontakte
zudenen, die gerade durch denVerstorbenen
in Beziehung zu den Ubrigen traten.

Je anonymer unsere Lebensbereiche wer
den, desto weniger kann das Umfeld
verstehen, warum sich jemand plétzlich so
andersverhalt. Orte mitfesteriberschaubarer
Sozialstruktur binden Zurtickbleibende meist
wieder besser ein. Auch Kirchengemeinden
oder Vereinsbindungen bieten Moglichkeiten
vielfaltiger und praktischer Hilfen an. Fragen
sie dort nach konkreten Angeboten.

Wo derVerstorbene einenTeil der Aufgaben
erledigte, mUssen sie sich den Aufgaben nun
selbst stellen: Fragen Sie andere Menschen
konkret um Hilfe, wenn Sie nicht weiter
kommen.

29



(lat. hospitium ,Herberge”) ist eine
Einrichtung der Sterbebegleitung, meist
eine stationdre Pflegeeinrichtung, die meist
Uber nur wenige Betten verfligt und dhnlich
wie ein kleines Pflegeheim organisiert ist. In
Deutschland gibt es 179 stationdre Hospize
und 231 Palliativstationen in Krankenhausern
sowie Uber 1500 ambulante Hospizdienste.
Hospize haben es sich zur Aufgabe
gemacht, unheilbar Kranke in ihrer letzten
Lebensphase im Sinne der Palliative Care zu
versorgen. Es gibt ambulante, teilstationare
und stationar tatige Hospizvereinigungen.
Hospize wollen (nach Christoph Student,
2004) funf Qualitatskriterien verwirklichen:
e Der Kranke und seine Angehdrigen
stehen im Zentrum des Dienstes

DoMUS

Hainichener StraBe 4-6
09648 Mittweida
Tel.: 03727 999035
Fax: 03727 999076

StadlerstraBe 21
09126 Chemnitz
Tel.: 0371 5202935
Fax: 0371 5202937

Palliativmedizin und Hospiz
fiir Chemnitz und Umgebung e.V.

e Unterstiitzung erfolgt durch ein
interdisziplinares Team
¢ Einbeziehung freiwilliger Begleitpersonen
e Palliative Care (Sorge fir Schmerzfreiheit
und Lebensqualitat) statt Medical Care
(auf Heilung gerichtete Behandlung),
kurz heil3t das: Lebensqualitat statt
Lebensquantitat
e Trauerbegleitung
Im Hospiz erhalten Sterbende und ihre
Angehorigen Begleitung, Beratung und
medizinisch-pflegerische Versorgung. Dabei
spielt die Kontrolle der verschiedenen
Symptome eine groRe Rolle, u. a. die
Schmerztherapie. Bei allen pflegerischen
und medizinischen Handlungen steht

aber der Wille des Kranken an erster
Angehorige

Stelle. Auflerdem wird flr
Trauerbegleitung angeboten.

Begleiten, das heiBt: eine Briicke zwischen
Begleitenden und Sterbenden zu bauen,

eine Atmosphare der Echtheit, der Betroffenheit,

der Behutsamkeit und der Wertschatzung zu schaffen.

e regelmaBige Besuche
¢ Begleitung unabhangig von Glauben und Herkunft
e Hilfe fiir Hinterbliebene bei der Bewaltigung
der Trauer in Einzel- und Gruppengesprachen
e bewusstes Abschiednehmen

vorstand@ahd-domus-ev.de ¢ www.ahd-domus-ev.de
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,,(5& Jiihrt kein Weg an
. «

sondern nur hindureh.
Trauer ist eine normale Reaktion
wird.

* in Einzelgespréichen

* in Trauergruppen

* in einem Trauercafé

Geburt verloren haben (stillb
an.

N

dex Trauer vorbei,

J. Canacaki

auf einen erlittenen Verlust.

Es ist wichtig, dass Trauer gesehen, gehért und angenommen

Der Hospizdienst bietet Begleitung

* in einem Trauertreff fir Ménner

« flr Eltern, die ihr Kind vor, wahrend oder kurz nach der

orn-babies)

Hospiz- und Palliativdienst Chemnitz e.V.
Am Karbel 610, 09116 Chemnitz, Telefon 0371 5601511
ambulant@hospiz-chemnitz.de, www.hospiz-chemnitz.de

J

Elternverein y/ﬁ krebskranker Kinder e.V. Chemmnitz

um H.’F?ﬁ.'ﬁ’ it M

Kindern und Jugendlichen, deren Lebenserwartung mi

Familien, die in Chemnitz, den Altkreisen Mittweida,
Chemnitzer Land, in Westsachsen oder dem Vogtland
wohnen, kénnen diese Hilfe in Anspruch nehmen.
Dieses Angebot ist fiir die Familien kostenfrei und wird aus
Spenden und Zuwendungen finanziert.

Wir begleiten die betroffenen Kinder und Jugendlichen, deren
Eltern und Geschwister vom Zeitpunkte der Diagnose an,
wihrend der Erkrankung, bis tiber den Tod des Kindes hinaus.
Dabei méchten wir durch unsere Hilfe die Familien stirken,

Ambulanter Kinderhospizdienst Schmetterling Ambul

it hoher Wahrschelnllchkelt begrenzt ist.

damit sie ihre Lebenssituation im hauslichen Umfeld selbst
bewiltigen kénnen. Unsere Angebote richten sich nach den
individuellen Bediirfnissen und Wiinschen der Familien.
Wir wollen wirksame Unterstiitzungsmdglichkeiten

fur die Familien zu Hause anbieten, die Lebensqualitit
fordern, die Familien stabilisieren und entlasten.

Die Begleitungen erfolgen durch ehrenamtliche Mitarbeiter,
die in einem speziellen Vorbereitungskurs geschult werden.

o e

er Kinderh t Westsachsen

Rudolf-Krahl-StraBe 61 a, 09116 Chemnitz
Koordinatorin Jana Hering

Tel.: 0371 420988, Fax: 0371 411000
kinderhospiz@ekk-chemnitz.de 4
Spendenkonto: ‘ k
Deutsche Bank

IBAN: DE54 700240 1128792 01

BIC: Deut DE DBCHE

Spendenkonto:

Erzgebirgssparkasse

IBAN: DE50 870540003601 0140 75
BIC: WELADED1STB

Friedrich-Frébel-Str. 1, 08301 Bad Schlema
Koordinatorin Jana Hering

Tel.: 03771 450265, Fax: 03771 440295
verein@kinderhospiz-westsachsen.de



Rechtsprechung starkt das Selbstbestimmungsrecht

Das OLG Frankfurt hat kirzlich entschieden,
dass das Grundbuchamt keinen Erbnach-
weis verlangen darf, wenn der Antragstel-
ler kraft , transmortaler” Vollmacht handelt
(OLG Frankfurt, Urt. vom 29.06.2011 — 20 W
168/11). Solche und andere Entscheidungen,
die das Selbstbestimmungsrecht eines je-
den einzelnen von uns enorm starken, las-
sen sich tagtaglich den Medien entnehmen.
Doch — Hand aufs Herz — wer von lhnen hat
tatsachlich den Inhalt der Botschaft verstan-
den? Mit anderen Worten: Was ist iberhaupt
eine ,,transmortale” Vollmacht?

Mollmacht erteilen” bedeutet zunachst,
einem anderen die Befugnis einzurdumen,
in einem bestimmten Umfang fir einen
selbst zu handeln. Die Vollmacht kann ein-
geschrankt erteilt werden, etwa nur flr die
alltédglichen Geschéfte, oder umfassend,
also flr samtliche Angelegenheiten. Sie
kann sich somit auch auf die personlichen
Angelegenheiten des Vollmachtgebers be-
ziehen, wie z.B. auf Pflegeanordnungen
oder medizinische Betreuung. ,Vorsorgevoll-
macht” wird eine Vollmacht dann genannt,
wenn sie fur den Fall erteilt ist, dass man

selbst nicht mehr in der Lage ist zu handeln,
etwa aus Altersgriinden oder wegen eines
Unfalls. Wer eine solche Vollmacht erteilt,
muss grundsatzlich eine gerichtlich angeord-
nete Betreuung, gar durch einen Fremden,
nicht mehr beflirchten. Er sollte aber stets
nur eine besonders vertrauenswiirdige Per
son bevollmachtigen, z.B. seinen Ehegatten.
Denn der Bevollméachtigte erhalt umfassend
Kenntnis Uber die Lebens- und Vermdgens-
verhaltnisse des Vollmachtgebers und kann
grundsatzlich Uber das gesamte Vermdgen
des Vollmachtgebers verfligen.

Wird die Vollmacht ,transmortal” erteilt,
dann ist sie nicht auf Lebzeiten des Voll-
machtgebers beschrankt, sondern geht Gber
den Tod des Vollmachtgebers hinaus. Der
Bevollmachtigte ist dann in der Lage, auch
nach dem Tod des Vollmachtgebers in Vertre-
tung der Erben Uber das zum Nachlass ge-
hérende Vermdgen zu verflgen. Hierdurch
wird die Nachlassabwicklung beschleunigt
und erheblich erleichtert.

Zusétzlich zu der Vorsorgevollmacht emp-
fiehlt es sich, eine schriftliche Patientenver
flgung zu errichten. In dieser wird vorab

Notar
Robert Walter

Markt 20-23, 09648 Mittweida
Telefon: 03727 930220, Telefax: 03727 930222
E-Mail: info@notarwalter.de, www.notarwalter.de

Montag bis Freitag

8.00 bis 18.00 Uhr
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festgelegt, wie viel medizinische Versorgung
gewdlnscht wird, wenn man schwer und
aussichtlos erkrankt und nicht mehr in der
Lage ist, seinen Willen selbst zu &aufdern.
Der Bevollmachtigte hat dann die Aufgabe,
dem Willen des Vollmachtgebers Geltung
zu verschaffen. Denn nach der Rechtspre-
chung des Bundesgerichtshofes gelten
strenge Mal3stdbe fur die Feststellung des
behandlungsbezogenen  Patientenwillens,
wenn eine schriftliche Patientenverfligung
fehlt. Nur mit einer Vorsorgevollmacht in
Verbindung mit einer Patientenverfligung ist

gewabhrleistet, dass die Vertrauensperson
und nicht ein gerichtlich bestellter Betreuer
Ihrem Willen Geltung verschafft.

Dringend abzuraten ist von Formularen aus
dem Internet. Denn haufig entspricht der
dort vorgeschlagene Text nicht |hrem tat-
sachlichen Willen.

Ist die Vorsorgevollmacht im Zentralen Vor
sorgeregister der Bundesnotarkammer re-
gistriert, kann im Ernstfall das Betreuungs-
gericht schnell und unkompliziert von der
Vollmacht erfahren.

Notare

Carmen Krause

: Antje Jarzombski

— André Kuckoreit

An der Markthalle 6, 09111 Chemnitz

Telefon: 0371 67530, Telefax: 0371 6753159
E-Mail: info@notare-kjk.de, www.notare-kjk.de

Montag—Freitag
Montag—Donnerstag
sowie nach Vereinbarung

9.00-12.00 Uhr
13.00-16.30 Uhr

Notarin
Rita Kleindienst

KaBbergstraBe 26, 09112 Chemnitz
Telefon: 0371 369350, Telefax: 0371 3693555
E-Mail: info@notarin-kleindienst.de

Offnungszeiten der Kanzlei:

Montag bis Donnerstag 9-12 Uhr und 13—17 Uhr
AuBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung

Ratgeber Trauerfall
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Wie verfasse ich ein Testament?

Mit einem Letzten Willen kann man eine
sinnvolle Erbfolge gestalten, Konflikte
vermeiden und seinen Erben steuerliche
Vorteile verschaffen. Allerdings miissen
beim Abfassen des Testaments einige
formelle Vorschriften eingehalten werden
- sonst ist es null und nichtig.

Rund 30 Prozent aller potenziellen Erblasser
verfigen bereits Uber ein Testament und
41 Prozent denken darlber nach, eines
aufzusetzen, so eine Studie der Postbank.
Allerdings haben sich fast ein Viertel (24
Prozent) von ihnen beim Verfassen des
Testaments nicht beraten lassen.

.Da das Erbrecht sehr kompliziert ist,
sollten sich Erblasser von einem Experten,
wie einem Notar oder einem Fachanwalt
fir Erbrecht, unterstltzen lassen’ rat Anja
Maultzsch von der Postbank. , Andernfalls
werden oftmals durch die blof3e Verwendung
falscheroderzweideutiger Begriffe erhebliche
Probleme geschaffen” Zum Beispiel muss
der Erbe eindeutig, mit vollstandigem Namen
und Geburtsdatum, als solcher bezeichnet
werden — sonst werden handschriftliche

Ich denke jetzt an spater
Entscheiden Sie, was nachher passiert!

Vorher schon an nachher denken. Nicht alle
beschaftigen sich damit. Aber viele beschaftigt

es. Vorsorge ist moglich und einfach.
Mit dem Allianz Bestattungsschutzbrief

konnen Sie sicherstellen, dass alles in Ihrem
Sinne geregelt wird. Wir helfen Ihnen dabei.

Allianz ()

34

Text und Foto: Postbank

Was man sich zu Lebzeiten aufgebaut hat, sollte nach
dem Tod in gute Hinde kommen.

Testamente nicht akzeptiert. Selbst dann
nicht, wenn eine Erdffnungsniederschrift
des Nachlassgerichtes vorliegt. Formal gilt
bei der Erstellung eines eigenhandigen

Allianz Hauptvertretung
Hertis Scheefe

Bahnhofstr. 1, 04769 Miigeln
Tel. 034362 37507

Fax 034362 37526
hertis.scheefe@allianz.de

www.ratgebertrauerfall.de



Testaments, dass es von der ersten bis zur
letzten Zeile handschriftlich vom Erblasser
selbst verfasst und mit Vor- und Nachnamen
unterschrieben werden muss. Weder eine
Schreibmaschine noch ein Computer darf
dabei zum Einsatz kommen.

Zudem sollten die Angaben von Ort und
Datum auf dem Testament nicht fehlen.
Liegen mehrere Testamente vor, so
erleichtert das Datum die Entscheidung
darUber, welches der aktuelle — und damit
glltige Letzte Wille ist. Alternativ kann ein
sogenanntes o6ffentliches Testament bei
einem Notar erstellt werden. Ublich ist,
dass der Erblasser seine Winsche miindlich
abgibt und der Notar diese schriftlich und
rechtssicher dokumentiert. Unterzeichnet
wird das 6ffentliche Testament vom Erblasser
wie auch vom Notar. Zudem ist es mdglich,

PossL - MATHERM « FLATTER

RecwtaanwiLti

- IR ASSPRECHPANTHES:

CHRISTINA MATHERN
BicwuT
FACHANWALTIN Firn FAMILIEMEECHT

SANWALTIN

09112 Chemnitz, KanzlerstraBe 34
09029 Chemnitz, Postfach 411 415
Tel. 0371 49090, Fax 0371 4909123
mail@poessl.com, www.poessl.com

Sprechen Sie mit uns.

Ratgeber Trauerfall

Te-starn entsa usle gun E

dem Notar personlich einen selbst verfassten
Letzten Willen zu Uberreichen, der in diesem
Fall nicht eigenhéandig verfasst werden
muss. Die Beratung durch den Notar entfallt
hierbei. ,Ein o6ffentliches Testament wird
automatisch beim Amtsgericht aufbewahrt.
So kann der Erblasser sicher sein, dass
sein Testament nach seinem Tod zum
Einsatz kommt und nicht etwa vergessen
oder von einem nicht bedachten Erben
vernichtet wird’, erlautert Anja Maultzsch.
.Auch ein eigenhdndiges Testament kann
beim Amtsgericht hinterlegt werden. Die
Aufbewahrung ist jedoch in jedem Fall mit
Kosten verbunden, die sich nach dem Wert
des Vermogens richten.

Sinnvoll ist auch die Registrierung im
Zentralen Testamentsregister, die mit
lediglich 15 Euro zu Buche schlagt.”

..Patienten- und |
BEtre uun gsverﬁ.'lgu ngen =

‘.

i |
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Sterbegeldversicherung

Den Hinterbliebenen ein Sterbegeld zu zah-
len und sie damit von den Kosten der Bestat-
tung zu entlasten, geht auf Bismarck zur(ck.
Mit der Einflhrung der Sozialgesetzgebung
1889 wurden nicht nur eine Krankenversi-
cherung fir Arbeiter und eine von Arbeit-
gebern zu zahlende Unfallversicherung,
sondern auch eine Invaliditats- und Alters-
versicherung verbindlich. Bis in die Gegen-
wart bildeten die Sozialgesetze des ersten
Reichsprasidenten Otto von Bismarck (1871
bis 1890) die Grundlage der Sozialversiche-
rung im modernen Sozialstaat.

Allerdings wurde mit der Reformierung des
Gesundheitssystems in der Bundesrepublik
das Sterbegeld selbst zum Sterbefall.

Bis Anfang der 80-er Jahre war das Ster
begeld eine Leistung der Gesetzlichen Kran-
kenkassen, die abhéngig vom Einkommen
an die 4.000 Mark und mehr ausmachen
konnte. Damit waren nahezu alle Kosten
einer Beerdigung zu decken und die Hinter
bliebenen von den finanziellen Sorgen beim
Ableben eines Angehorigen entlastet. Im
Rahmen einer Gesundheitsreform wurde

1989 das Sterbegeld halbiert. Wer zu jener
Zeit neu in die Gesetzlichen Krankenkassen
eintrat, hatte darauf allerdings schon gar
keinen Anspruch mehr. Zum 1. Januar 2003
wurde das Sterbegeld abermals halbiert.
525 Euro zahlten von da ab die Gesetzlichen
Krankenkassen, wenn der/die Verstorbene
selbst Mitglied war, 262,50 Euro wenn es
sich um das Ableben eines/einer Familien-
versicherten handelte.

Damit war das Sterbegeld bestenfalls noch
ein Zuschuss zu den Bestattungskosten,
2004 wurde es dann sogar ganzlich abge-
schafft. Um die Angehdrigen zu entlasten,
empfiehlt sich seither zur Vorsorge fir den
eigenen Todesfall eine Sterbegeldversiche-
rung, die je nach Anbieter mit oder ohne
Gesundheitsprifung bis ins hohe Alter ab-
geschlossen werden kann. Dabei handelt es
sich um eine kapitalbildende Versicherung,
die im Todesfall der/des Versicherten einen
vorab festgelegten Betrag an eine vorher
frei wahlbare Person oder auch an ein Be-
stattungsunternehmen auszahlt.

Erbfall und
Erbschaftsteuer

Die Erbschaftsteuer kommt dann zum
Tragen, wenn durch denTod eines Menschen
Vermobgensgegenstande jeglicher Art - der
sogenannte Nachlass oder die Erbschaft
— vom Erblasser auf den Erben (bergehen.
Aber auch andere VermogensUbertragungen
von Todes wegen wie z.B. Vermachtnisse,
Auflagen, Vertrdge zugunsten Dritter oder
Pflichteilsanspriiche sowie Schenkungen
unter Lebenden unterliegen der Erbschaft-

www.ratgebertrauerfall.de



und Schenkungsteuer. Besteuert wird dabei
der Erwerb jedes einzelnen Empféngers und
nicht das Nachlassvermdgen des Erblassers
als Ganzes. Grundsétzlich ist der Erwerb
innerhalb einer Frist von drei Monaten
nach erlangter Kenntnis dem Finanzamt
anzuzeigen.

Die Hohe der anfallenden Steuer richtet
sich nach den personlichen Verhéltnissen
des Empfangers zum Erblasser. Die
Unterteilung in die Steuerklassen | bis Il
bestimmt sowohl die Héhe der Freibetrage
als auch die Hohe des Steuersatzes. Die
personlichen Freibetrdge betragen derzeit
z.B. flir Eheleute sowie eingetragene
Lebenspartner 500.000 €, Kinder 400.000 €,
Enkel 200.000 €. Die Freibetrage der
Empfanger nach Steuerklasse Il und Il
belaufen sich auf 20.000 €.

Des Weiteren gibt es noch gegenstéandliche
Steuerbefreiungen wie z.B. fir Hausrat
bis 41000 € und das eigengenutzte
Familienwohnheim, soweit es vom Erben

Wi

WIRTSCHAFTSTREUHAND SACHSEN
STFUFRBFR/\TUNGSGF_SF_I LSCHAFT MBH

SACHSEN
Dresden
()

Chemnitz

Thalheim © 0

J Rechenberg-Bienenmiihle

Reichenbach

Ratgeber Trauerfall

(Ehegatten oder Kinder) selbst die nachsten
10 Jahre ununterbrochen bewohnt wird.
Bei Kindern darf der Wohnraum eine Grofie
von 200 gm nicht Ubersteigen. Auch bei
der Ubertragung von Firmenvermdgen
kann beim Vorliegen der entsprechenden
Voraussetzungen eine 85%ige bzw. eine
volle Steuerbefreiung des Erwerbes erreicht
werden.

Bei umfangreichem Vermogen lohnt es
sich, zu Lebzeiten bereits an Ubergaben
oder Schenkungen zu denken, denn die
Freibetrage konnen alle 10 Jahre neu
ausgeschopft werden.

Die Einholung von steuerlichem Rat,
um die konkreten Auswirkungen sowie
Steuerbelastungen einer Erbschaft ermitteln
zu kénnen, wird empfohlen.

Anja Langhans,

Steuerberaterin, WTS

Wirtschafts Treuhand Sachsen
Steuerberatungsgesellschaft mbH

WTS WirtschaftsTreuhand Sachsen
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Neefestr. 40 » 09119 Chemnitz

Tel. 0371 27 16-0 » Fax 0371 27 16-119
info@wts-chemnitz.de

www.wts-chemnitz.de



Wenn Mieter sterben:

D.A.S. Rechtsschutzversicherung, Foto: harzpress.de

Auf Erben konnen Mietforderungen zukommen

Niemand setzt sich gern mit dem Gedanken
an den Tod auseinander. Doch wenn ein
Mensch stirbt, haben die Hinterbliebenen
nicht nur einen schmerzhaften Verlust zu
verkraften. Auch praktische Fragen drangen
sich auf. Was zum Beispiel geschieht jetzt
mit der Wohnung des Verstorbenen? Wer
kann das Mietverhéltnis fortsetzen? Wer
haftet flr eventuelle Mietschulden? Auch
Vermieter dirften meist ein Interesse daran
haben, die Antworten schnell zu finden.
Welche rechtlichen Anspriche Mieter und
Vermieter haben, erklart die D.A.S. Rechts-
schutzversicherung.

Der Tod eines Mieters bedeutet nicht
automatisch das Ende des Mietverhaltnisses.
Hat der Verstorbene zum Beispiel mit
seinem Ehepartner zusammengelebt, wird
das Mietverhaltnis mit dem Uberlebenden
Gatten weitergeflihrt. Dies gilt auch
dann, wenn dieser den Mietvertrag nicht
unterschrieben hat, also nicht selbst
Vertragspartei geworden ist. , Die fehlende
Unterschrift spielt keine groRe Rolle,
wenn der Partner weiter in der Wohnung
bleiben will’ erklart die Rechtsexpertin der
D.A.S.  Rechtsschutzversicherung  Anne
Kronzucker: ,Er tritt automatisch an Stelle
des Verstorbenen in den Mietvertrag ein.”
Ist dies nicht gewtlnscht, kann er den Eintritt
innerhalb eines Monats gegenlber dem
Vermieter ablehnen.

Auch Kinder, Familienangehérige und
andere Personen kénnen den Mietvertrag
fortsetzen, sofern sie sich zuvor einen
Hausstand mit dem Verstorbenen geteilt
haben. Im Grunde bleibt auch in diesem
Fall alles beim Alten: Alle mietrechtlichen
Vereinbarungen bleiben weiterhin glltig. Ein
neuer Vertrag muss also nicht aufgesetzt
werden. Wollen die Mitbewohner jedoch

38

innerhalb eines Monats nach Kenntnis vom
Tod erkléren, dass sie das Mietverhéltnis
nicht fortsetzen wollen.

Wenn Erben haften

Sofern niemand den Mietvertrag
weiterfihrt, geht er auf die Erben Uber.
Dann sind die Erben bis zum Vertragsende
fur die Mietzahlungen und sonstigen
Forderungen des Vermieters verantwortlich.
Dies lasst sich nur vermeiden, indem sie
die Erbschaft ausschlagen. ,Andernfalls
sollten sie baldmdglichst den Mietvertrag
mit der gesetzlichen Frist von drei Monaten
kiindigen’ rat die Juristin. Unter www.das-
rechtsportal.de steht ein Musterschreiben
. Kindigung durch die Erben” bereit.

Auch der Vermieter hat ein
Sonderkiindigungsrecht

Wenn dem Erben die Wohnung jedoch
geféllt, kann er im Prinzip auch dort
einziehen. Der Vermieter hat in diesem Fall
allerdings die Mdéglichkeit, das Mietverhaltnis
unter  erleichterten  Bedingungen zu
kiindigen. ,,Er muss ausnahmsweise kein

www.ratgebertrauerfall.de

Foto: D.AS.



.berechtigtes Interesse” nachweisen’, so
die D.A.S. Rechtsexpertin. Vermieter konnen
dazu das Musterschreiben , Kindigung
gegenliber den Erben” auf der Website
www.das-rechtsportal.de verwenden.
Ein Sonderklndigungsrecht steht dem
Vermieter auch zu, wenn die hinterbliebenen
Mitbewohner des Verstorbenen in den
Mietvertrag eintreten. Dann kann er das
MietverhéltnisunterAngabeeines, wichtigen
Grundes” beenden. Dies bietet sich zum
Beispiel an, falls die Lebensgefahrtin des
Verstorben allein nicht in der Lage ist, die
Miete fur die grofse Wohnung zu bezahlen.

Ein Nachlasspfleger hilft,
Mietausfallschaden zu begrenzen

In vielen Fallen jedoch bringt der Tod eines
Mieters den Vermieter in eine missliche

Umzige &

Lage und geht nicht selten auf seine Kosten.
So kann der Mieter die Wohnung nicht
einfach rdumen lassen, solange nicht sicher
ist, ob Erben vorhanden sind. ,Um den
Mietausfallschaden gering zu halten, ist es
wichtig, schnell zu klaren, wer erben wird’
rat Anne Kronzucker. Ansprechpartner finden
Vermieter beim StandesamtamWohnort des
Mieters. Bei der Schadensbegrenzung kann
eine sogenannte Nachlasspflegschaft helfen,
die beim Nachlassgericht zu beantragen ist.
Aufgabe eines Nachlasspflegers ist, die
Erben zu ermitteln und fiir die Sicherung und
Erhaltung des Nachlasses zu sorgen. ,Wenn
die Erben die Erbschaft ausschlagen, setzt
der Fiskus das Mietverhéltnis fort’ erklart
die Juristin. ,Die Haftung des Staates ist
jedoch auf den vorhandenen Nachlass
beschrankt.”

Entsorgungen Prill

Haushaltsauflésungen

Beraumungen

(Keller, Garagen, Garten,

Nebengelass ...)
Einlagerungen
Malerarbeiten

Ratgeber Trauerfall

Tel. 03493 /973776 prill-umziige.de
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Jetzt auch
far lhre

Bautzen
Berlin
Chemnitz
Cottbus
Dahme-Spreewald
Dresden
Elbe-Elster
Erzgebirge
Gorlitz
Hamburg
Leipzig
MeilRen

Stlickpreis 2 € zzgl. Versand

Mittelsachsen
Nordsachsen
Nurnberg
Oberspreewald-Lausitz
OderSpree
Osterzgebirge
Potsdam
Séachsische Schweiz
Thiringen

Vogtland

Zwickau



